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Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba), dideli démesij skirdama tarpinstituciniam
bendradarbiavimui skatinant sveika gyvensena, posédZio, vykusio Svietimo ir mokslo ministerijoje
2018 m. lapkridio 13 d. metu, dalyvaujant larybos nariams, 3vietimo ir mokslo viceministrui
Grazvydui Kazakeviciui, ministerijos ir jai pavaldZiy institucijy atsakingiems darbuotojams,
iSklausiusi pranesimg apie sveikatos ugdymo aktualijas, susipaZinusi su keturiomis priemoniy,
skirty ugdyti asmens gebéjimus sveikai gyventi grupémis (sveika, saugi, uzkertanti kelig smurto,
prievartos apraiskoms ir Zalingiems jproCiams mokyklos aplinka; sveikatos stiprinimui skirtos
neformaliojo vaiky $vietimo programos; ugdymo turinys; kino kultiiza ir sportas), Sveikatos it
Iytiskumo ungmo bei rengimo Seimai bendrosios programos jgyvendinimu, isklausiusi posedZio
dalyviy pasisakymus ir diskusijas, atkreipia démesi it paZymi, kad tarpZinybinis, tarpsektorinis
bendradarbiavimas vyksta nepakankamai glaud?iai. Yra daug Zinybiniy iniciatyvy, gery prevenciniy
programuy, bet jos néra jungiamos | vieninga sveikos gyvensenos ugdymo programg.
Taryba siiilo:

Svietimo ir mokslo, Sveikatos apsaugos ministerijoms:

¢ aktyviau integruoti savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistus, dirbandius
mokyklose, i moksleiviy sveikatos ugdymo veiklas, stiprinti jy vaidmen] ugdymo istaigoje,
tinkamai panaudojant jy turimas kompetencijas Skatinti. visuomenés sveikatos prieZitiros
specialisty rengima;

e plésti it jdiegti sveikatg stiprinanéiy mokykly tinklo skatinimo sistema, itraukiant
visuomenés sveikatos biurus kaip tinklo koordinatorius savivaldybiu lygmenyije;

o uztikrinti specialisty darbo uZmokes¢io augima ir jo atitikima keliamiems aukstiems
kvalifikaciniams reikalavimams, atliekamai veiklai, pasiektiems rezultatams.

Svietimo ir mokslo ministerijai:

e urtikrinti, kad biity vertinamas ministerijos rengiamy plany, progranmy, strateginiy
dokumentu, atliekamy reformy poveikis visuomeneés sveikatai, ypa¢ atkreipiant démesi 1 poveiki
mokiniy sveikai gyvensenai, $vietimo jstaigos darbuotojy sveikatai bei priimami sprendimai dél

prevenciniy priemoniy poreikio;



e mokyklose steigti sveikatos ugdymo tarybas | jas itraukiant dalyku mokytojus,
psichologus, tévus Ir visuomenés sveikatos priezifiros specialista Sveikatos ugdymo tarybos vadovu
skirti mokyklos direktoriaus pavaduotoja; -

e Kiino kultiiros ir sporto jstatymu numatytas papildomas valandas skirti ir sveikos
gyvensenos ugdymui, t.y. mokiniams suteikti ir teoriniy sveikos gyvensenos Ziniy;

e jvertinfi tévy jsittaukimo j sveikos gyvensenos ugdyma lyg) ir numatyti rekomendacijas
ugdymo jstaigoms dél jy jfraukties didinimo;

e mokyklose vykdomy prevenciniy programy tiksluose numatyti ir uzdavinius formuoti
orientuojantis ne tik j mokiniy elgesio poky¢ius, bet ir § jy Seimos nariy, atsizvelgiant j tai, kad yra
mokslo irodymuy it geryjy praktiky kitose Salyse ir Lietuvoje ~ pavyzdziui kaip per vaiky nuostatas
deél tabako, alkoholio vartojimo keliamos Zalos kei¢iami ir suaugusiyjy vartojimo jprociai;

e jtraukti i Sveikatos i1 lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai bendrgjg programag it
onkologiniy ligy prevencijos temg (Lietuvoje vykdomos gimdos kaklelio, storosios Zarnos, kruties,
prostatos véZio prevencinés programos);

e skatinti mokyklas tapti atviresnes veikloms motyvuojan¢ioms mokinius raginti tévus
dalyvauti nemokamose prevencinése programose (Siuo metu kiekvienoje i§ keturiy programy
dalyvauja apie 40% tikslinés grupés asmeny, o siekis — kad dalyvauty bent 75%) ir sudaryti sglygas
informuoti tévus apie galimybes dalyvauti prevencinese programose per ¢ dienynus;

e vykdant bendrgsias programas mokykloje, stiprinti pedagogu kvalifikacijg sveikatos
ugdymo kompetencijomis;

e skirti tikslinj finansavima esamiems Pedagogy rengimo centrams, kurie ruo$ia kino
kulttiros mokytojus, atkreipiant démesj | programy turinj, kuris sudaro salygas déstyti ne tik kiino
kultiiros, bet ir sveikatos ugdymo pamokas;

e atkieipti démesi | psichology poreiki mokykloje, jvertinant reikalavimus ir juos
diferencijuojant, atsizvelgiant j klinikinés ir mokyklinés psichologijos ypatumus. Tikslinga
palyginti psichology darbo uzmokescio skirtumus ir koreguoti psichology, dirban¢iy mokykloje,
darbo uzmokestj;

¢ inicijuoti pilotinj projekta, skirta sveikatos ugdymo praktikos jgyvendinimui, bendrojo

ugdymo mokyklose, esan¢iose skirtinguose Lietuvos regionuose.,
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