NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA

DEL SEIMOS GYDYTOJO INSTITUCIJOS MODELIO [GYVENDINIMO
NUTARIMAS
2016 m balandZio 27 d. Nw -4
Vilnius

Nacionaliné sveikatos taryba, pried septynerius metus svarstydama sveikatos reformos
igyvendinima, ypatingg démesj sky1é pirminei sveikatos ptieZilirai, Seimos gydytojo institucijai,
pabrézdama jos svarba racionaliam auganéiy sveikatos prieZitiros iSlaidy naudojimui, sveikatos
netolygumy tarp jvairiy socialiniy grupiy Zmoniy jveikimui. Lietuvoje 3eimos gydytojo
institucija pradéta steigti 1995 m., jgyvendinant Lietuvos nacionaling sveikatos koncepcija. Nuo
2004 m. bendrosios praktikos gydytojai tapo Seimos gydytojais, o Seimos medicina, apibrézta
kaip Seimos gydytojo praktika, tapo licencijuojama paslauga. Apsilankymai pas Seimos
gydytojus sudaro du tre¢dalius visy apsilankymy pas gydytojus. Lietuvoje yra 442 pirminés
sveikatos prieZiliros jstaigos, i§ kuriy daugiau nei 50 proc. yra privafios Pitminés sveikatos
prieZifitos koncepcijoje iskeltas tikslas - siekti, kad 80 proc. pacienty sveikatos problemy biity
i§sprendZiama pirminio organizavimo lygio sveikatos prieZifiros jstaigose, o §eimos gydytojas
vykdyty taip vadinama ,,vartininko® funkcija, vadovautysi holistiniu poziliriu | Zmogy,
integruotos sveikatos prieZiliros, personalizuotos medicinos ir atvejo vadybos principais. Taciau
nepaisant teigiamy poslinkiy, esminiy $ios srities problemy vis dar nepavyksta iSspresti.

Taryba posédZio, vykusio 2016 m. baland?io 27 d metu, dalyvaujant Seimo Sveikatos
reikaly komiteto nariams, Sveikatos apsaugos, Valstybinés ligoniy kasos, Lietuvos savivaldybiy
asociacijos atstovams, savivaldybiy gydytojams, piiminiy sveikatos prieZiliros centry,
akademinés ‘bendtuomenés, mediky draugijy, nevyriausybiniy otganizacijy atstovams,
i¥klausiusi pranegimus, diskusijas apie $eimos gydytojo institucijos planuota modelj ir realybe,
perspektyvas ir stiprinimo galimybes, siekiant efektyvesnés sveikatos sistemos veiklos, paZymi:

- pirminés sveikatos prieZiliros koncepeijos ir strategijos jgyvendinimas labai nutolo

nuo jy pradinés idéjos;

- neatskirtos pirminio ir antrinio organizavimo lygio sveikatos prieZifitos paslaugas

teikiancios jstaigos;

- vis dar greta tinkamai paruo$ty Seimos gydytojy dirba ir pereinamojo laikotarpio

specialisty komandos, nejteisintas Seimos gydytojo, kaip nepriklausomo

kontraktoriaus, statusas;




- nesuburta veiksmingai ir darniai ditbanti pirminés sveikatos prieZifiros komanda
(Seimos gydytojas, bendruomenés slaugytoja, socialinis darbuotojas, psichologas);

- nesukurtas integruotos sveikatos prieZititos modelis;

- tobulintinas pirminés sveikatos ptieZititos paslaugu teikimo organizavimas;

- nepakankamas pitminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZitiros finansavimas it
tobulintina datbuotojy motyvavimo politika per skatinamasias paslaugas;

- nepakankamas démesys skitiamas $eimos gydytojy, slaugytojy kvalifikacijos kelimui,
kompetencijos didinimo klausimams.

Taryba, sickdama spiesti pirminés sveikatos priezitiros sektoriuje ikilusius iSSukius ir

problemas, sickiant veiksmingesnés ir efektyvesnés sveikatos sistemos veiklos, siiilo:

Lietuvos Respublikos Vyriausybei ir Sveikatos apsaugos ministerijai.

patvirtinti 2015 m. parengta pirminés asmens sveikatos prieZitiros plétros 2015 — 2025
mety koncepcijg.

Sveikatos apsaugos ministerijai:

turéti aidkia pozicija, sisteminj poZifitj, uztikrinti institucing atmintj ir plétoti pirminés
sveikatos prieziiiros veiklas, orientuotas | Lietuvos sveikatos programos it Europos
sveikatos politikos ,,Sveikata 2020“ uZdaviniy sprendims, stiprinant pirminés asmens
sveikatos prieZifiros vadybg, partneryste, priimti ir jgyvendinti mokslo jrodymais gristus
sprendimus;

i¥saugoti pirminés sveikatos piieZitinos sistemos vientisumga ir neleisti jai skilti i atskirus
fragmentus, numatyti konkrety terming kada neturéty likti pereinamojo laikotarpio
komandos;

keisti teisés aktus, gydymo metodikas ir algoritmus, kad neblty nepagristai dalis pirmineés
ambulatorinés asmens sveikatos prieZitiros kompetencijy deleguojamos specialistams ir
taip didinamos sveikatos priezitros ilaidos;

tinkamai reguliuoti pacienty stautus, tobulinant sveikatos sistemos vystymosi aktualijy
neatitinkanéia ligoniy siuntimo gydytojy specialisty konsultacijai tvarka;

jteisinti Seimos gydytojo, kaip nepriklausomo kontraktoriaus statusg, nustatant kuo
maZesn¢ administracinés, biurokratinés naStos dalj, spar¢iau diegiant e-sveikatos,

telemedicinos paslaugas;




e stiprinti $eimos gydytojo komandos vaidmenj, organizuoti komandos nariams profesinio

tobuléjimo kursus regionuose ir savivaldybése, koreguoti slaugytojy kompetencijy ribas,

suteikiant joms didesnius jgaliojimus;

e skirti didesnj démes]j visuomenés $vietimui sveikatos reformos klausimais, pasitikéjimo
medicinos datbuotojais didinimui, pacienty ir visy visuomenés narly asmeninés
atsakomybés uz sveikatos i§saugojima ir stiptinimg didinimui.

Sveikatos apsaugos ministerijai ir Valstybinei ligoniy kasai:

e Lkoreguoti i1 tobulinti finansavimo metodika, pirminei ambulatorinei asmens sveikatos
prieZifirai skiriant ne maZiau kaip 20 procenty PSDF biudZeto 1¢3y, atsizvelgiant ; PSO
rekomendacijas;

¢ didinfi it diferencijuoti pirminei ambulatorinei asmens sveikatos prieziurai skiriama

apmokéjima uZ vyresnius nei 65 m. amzZiaus Zmones pagal naujai nustatytas ir

detalizuotas amZiaus grupes;

e didinti skatinamyjy paslaugy apimtj iki 30 proc., parengiant ir jdiegiant pirmines
ambulatorinés asmens sveikatos prieZilros paslaugy kokybés, veiksmingumo ir
efektyvumo vertinimo kriterijus, atsiZvelgiant | aptarnaujamos populiacijos poliligotuma
ir sveikatos prieZifitos poreikius
Sveikatos apsaugos ministerijai kartu su Lietuvos savivaldybiy asociacija:

e tobulinti pirminés sveikatos prieziliros organizavimg savivaldybése, didinti savivaldybiy
politiky, savivaldybiy administracijy direktoriy rastinguma sveikatos vadybos stityje,
bendradarbiauti jgyvendinant sveikatinimo priemones bendruomenése;

e inicijuoti integruotos sveikatos prieZiliros valdymo modelio jgyvendinimo teisinius
pagrindus, i¥pleCiant pirminés sveikatos prieZitiros komandg bent jau socialiniu

darbuotoju.
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