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Vilnius

Lietuvos Respublikos Seimo, Nacionalinés sveikatos tarybos, Lietuvos diabeto asociacijos
atstovai ir kiti  komferencijos dalyviai, atstovaujantys ministerijoms, savivaldybéms ir
valstybinéms institucijoms, akademinems bendruomenéms, apsvarste bei jverting cukrinio
diabeto epidemijos plitimo mastq, pagrindinius rizikos veiksnius tokius kaip paveldimumas,
antsvoris, nesveika mii,tyba, fizinio aktyvumo stoka, gyvenimo trukmés ilgéjimas, aukStas kraujo
spaudimas, gliukozes toleravimo sutrikimai, kurie skatina serganciyjy cukviniu diabetu skaiciaus
augimg, bei paminedami Pasauling diabeto dieng, raginanciq atkreipti démesj j visy kontinenty
ir visy Saliy gyventojy gerbiivi griaunanciq problemqg iv XXI amZiaus rykSte- cukvinj diabeiq,
paZymi: '

- cukrinio diabeto valdymo situacija Lietuvoje yra bloga: 2014 mety Europos Diabeto
Indekse, ivertinus 30 Ewtopos $aliy diabeto prieZitios ir kontrolés rodiklius, Lietuvai skirta
prie$paskuting 29 vieta;

- néra sukurto Nacionalinio cukrinio diabeto registro;

- néra ilgalaikés Nacionalinés diabeto programos, truksta efektyvaus, koordinuoto
tarpsektorinio bendradarbiavimo, numatant prioritetines kryptis ir paskirstant uZduotis bei
pakankamus finansinius iteklius;

- Lietuvoje nereglamentuotos pirminés ir antrinés cukrinio diabeto profilaktikos
priemonés, o tretiné profilaktika — individualizuotas gydymas, siekiant i§vengti komplikacijy,
Lietuvoje neatitinka Siuolaikiniy tarptautiniy gairiy, todél, nekeidiant situacijos, ateityje
serganciy cukriniu diabetu ligoniy skaiCius nepaliaujamai augs, o vélai diagnozuota liga
pasireik§ kartu su sunkiomis komplikacijomis, kuriy gydymui Siuo metu skiriama apie du
trec¢dalius 1€3y, tenkanciy diabeto priezitrai Lietuvoje. “

Konferencijos dalyviai, siekdami gerinti cukrinio diabeto profilaktikg ir prieZiiirg Lietuvoje,
siftlo:

LR Vyriausybei, Sveikatos apsaugos ministerijai:

e jteisinti ir jgyvendinti Nacionaline Diabeto programa, parengti kompleksinj, su aiskiai
numatytomis prioritetinémis kryptimis, tarpinstitucini veiklos plana, atsizvelgiant 1 Tarptautinés

diabeto federacijos, Jungtiniy Tauty, Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, Lietuvos



sveikatos programg bei numatyti priemoniy jgyvendinimo stebéseng su atsakingy institucijy —
vykdytojy atskaitomybés formomis ir skirti numatyty priemoniy jgyvendinimui tinkama
finansavima.

Sveikatos apsaugos ministerijai:

e inicijuoti tarptautinius reikalavimus atitinkandio Nacionalinj cukrinio diabeto registro
kurimg ir vZtikrinti jo veikla;

+ patobulinti cukrinio diabeto prieZiiiros sistema, reglamentuojanéia $eimos gydytojy,
gydytojy specialisty endokrinology ir vaiky endokrinology konsultacijy tvarka bei reguliaria
komplikacijy patikra;

e teisiSkai reglamentuoti individualizuota cukrinio diabeto gydyma, atitinkantj Siuolaikines

tarptautines gaires;

e didinti Siuolaikiniy cukrinio diabeto gydymui skirty priemoniy prieinamumo apimtis,

siekiant insulino pompy ir gliukozés jutikliy kompensavimo PSDF 1éSomis 1 tipo cukriniu

diabetu sergantiems vaikams;

 tobulinti pagalbos prieinamumg diabetu sergantiems vaikams ikimokyklinése ugdymo

istaigose ir mokyklose, glaudZiau bendradarbiaujant sveikatos it ¥vietimo sektoriaus

specialistams.

Sveikatos apsaugos ministerijai kartu su universitetais, kolegijomis:

e teisiskai reglamentuoti Seimos gydytoju, slaugytojy diabetology ir kity sveikatos prieZitros
specialisty nuolatinio kvalifikacijos kélimo diabeto stityje sistema

o uZtikrinti aukStos kokybés mokymo pricinamumg sergantiems diabetu, kvalifikuota
psichologing ir socialine pagalba.

Lietuvos diabeto asociacijai:

e glaudZiau bendradarbiauti su kitomis specializuotomis nevyriausybinémis organizacijomis,
organizuojant konferencijas, seminarus sergantiems keliomis létinémis neinfekcinémis ligomis,
propaguojant sveikg gyvensena, integruota rizikos veiksniy kontrole

Lietuvos diabeto asociacijai kartu su Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury

asociacija:

» vykdyti aktyvig informacijos sklaida, didinant visuomenés informuotuma apie nutukimo,
nesveikos mitybos, séslaus gyvenimo bido 7Zalg sveikatai, sékmingas sveikatos stiprinimo
priemones, programas, geros praktikos pavyzdiiusi,“_pasi-teﬂjiant 7 éfsklaidq, kitus sklaidos.
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