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Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba), pripazindama psichikos sveikatos svarbg
visuomeneés sveikatai, nuolat analizuodama sveikatos politikos formavimo raidg, vertindama
gyventojy sveikatingumo priezastis bei kryptis, ne karta pazyméjo, kad Lietuvos gyventojy
psichikos sveikata néra gera. Svarbiausi visuomenés psichikos sveikatos rodikliai (savizudybiy,
alkoholio vartojimo, prievartos ir agresijos tarp individy paplitimas) iSlieka auksti. Naujausiais
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, psichikos sveikata tampa centriniu sveikatos ir
socialinés politikos komponentu, nes jos sutrikimy sukeliama nasta ir poveikis gyvenimo
kokybei yra didziausi. Per praéjusius metus Europos Sajungos Salyse, jskaitant Islandija,
Norvegija ir Sveicarija, 27 procentai visy suaugusiy zmoniy (18-65 mety) turéjo bent vieng
sunkesnj ar lengvesnj psichikos sutrikimo epizoda (iskaitant priklausomybes, psichozinius
sutrikimus, depresija, nerimg bei valgymo sutrikimus).

Taryba posédzio, vykusio 2013 m. rugsé€jo 24 d. metu, dalyvaujant Seimo nariams, Ministro
Pirmininko pataréjui sveikatos klausimais, Tarybos nariams, Sveikatos apsaugos, Svietimo ir
mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo, Vidaus reikaly, KraSto apsaugos ministerijy, Lietuvos
savivaldybiy asociacijos, visuomenés sveikatos biury, kity institucijy, universitety
bendruomeniy, dvasininky, nevyriausybiniy organizacijy atstovams ir specialistams, iSklausiusi
pranesimus, pasisakymus ir diskusijas, atkreipia démesj ir p aZy m i, kad:

- Taryba jau ne kartg svarsté psichikos sveikatos, savizudybiy problemas ir yra pateikusi daug
sitilymy ir rekomendacijy Siais klausimais, taciau tik j nedaugelj pasitlymy yra atsizvelgta,

- psichikos sveikatos stiprinimas ir psichikos sutrikimy prevencijos priemongs, paremtos
politiniais jvairiy institucijy jsipareigojimais tiek vertikaliame, tiek horizontaliame lygiuose ir
numatytais finansavimo mechanizmais, turi buti ilgalaikés ir nuoseklios, skirtos placiajai
visuomenei ir specifinéms rizikos grupéms,

- triksta politinés valios ir veiksmy, kad Si sritis Lietuvoje tapty prioritetine, o taip pat

efektyvaus, koordinuoto tarpsektorinio bendradarbiavimo, numatant prioritetines Kkryptis ir



2
paskirstant uzduotis, bei pakankamus finansinius isteklius (Psichikos sveikatos strategijos

jgyvendinimui jau keli metai néra skiriama tinkamo finansavimo, todél daugelis 2011 — 2013 m.
tarpinstituciniame veiklos plane numatyty priemoniy liko nejgyvendintos) visoms valstybés
institucijoms, zinyboms, nevyriausybinéms organizacijoms, bendruomenéms,

- néra vieningos politinés nuomongs alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy kontrolés ir
vartojimo prevencijos klausimais,

- néra nacionalinés savizudybiy prevencijos programos,

- nepakankamas démesys skiriamas nemedikamentinéms psichikos sveikata gerinan¢ioms
priemonéms (psichologiniam konsultavimui, psichoterapijai), o pagrindinis finansavimas
skiriamas farmakoterapiniam gydymui. Iki Siol nepriimtas Lietuvos Respublikos psichology
praktinés veiklos reglamentavimo jstatymas,

- iSlicka problemos suvaldant visuomenés, ypa¢ vaiky, paaugliy ir jaunimo psichika
zalojancius subjektyvius veiksnius, tai yra destrukcing masiniy informavimo priemoniy veikla,
skleidziant smurta, prievarta, devalvuojant moralines vertybes.

Siekdama geresnés gyventojy psichinés sveikatos ir efektyvesnio darbo psichikos
sveikatos stiprinimo srityje, Taryba siiilo:
LR Seimui, Vyriausybei:

o atsakingai vykdyti Psichikos sveikatos strategija, suteikti realy prioriteta §iai tarpsektorinei
sriciai Vyriausybés sprendimy lygmenyje;

¢ vykdyti nuoseklig alkoholio ir kity psichoaktyviy medZiagy vartojimo mazinimo politika,

e priimti Lietuvos Respublikos psichology praktinés veiklos reglamentavimo jstatyma.
Valstybinei sveikatos reikaly komisijai:

e numatyti priemones efektyvesniam tarpsektorinio bendradarbiavimo koordinavimui.
Sveikatos apsaugos ministerijai:

e parengti su aiSkiai numatytomis prioritetinémis kryptimis Psichikos sveikatos strategijos
igyvendinimo 2014-2016 mety tarpinstitucinj veiklos plang, numatyti jo jgyvendinimo
stebéseng su atsakingy institucijy — vykdytojy atskaitomybés formomis ir siekti, kad plane
numatyty priemoniy jgyvendinimui biity skiriamas tinkamas finansavimas;

e parengti ir patvirtinti nacionaling savizudybiy prevencijos programg ir siekti, kad jos
1gyvendinimui buty skirtas tinkamas finansavimas;

e ieskoti, bendradarbiaujant su universitetais, tinkamiausiy, efektyviausiy programy, modeliy
darbui su didelés rizikos grupémis;

e skatinti profesionaliy savanoriy parengima, glaudesnj pagalbos tarnyby bendradarbiavima

ir veiklos koordinavima, savanoriska veikla;
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e iSanalizuoti kartu su Socialinés apsaugos ir darbo, Svietimo ir mokslo ministerijomis bei

Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby asociacija, koks telefoninés psichologinés
pagalbos teikimo modelis buty optimaliausias ir ieSkoti kooperuoty finansavimo Saltiniy;

e didinti psichologiniy paslaugy prieinamuma, pasitelkiant parengtus sveikatos psichologus,
pirminéje sveikatos prieziiiros grandyje, siekti, kad buty taikomos ankstyvos psichologiniy ir
elgesio sunkumy, psichoaktyviy medziagy vartojimo nustatymo metodikos bei minimali
intervencija;

e aktyviau jtraukti j savizudybiy prevencija esamg sielovadininky potencialg, kuris nors jau
yra integruotas j sveikatos priezitros ir socialines paslaugas teikianciy institucijy veikla, bet dar
néra pakankamai iSnaudojamas;

e suteikti daugiau jgaliojimy visuomenés sveikatos biurams, koordinuojant ir organizuojant
visuomenes sveikatos priezilirg savivaldybése.

Svietimo ir mokslo ministerijai:

e skirti ypatingg démesj inovatyviy, patikrinty kitose valstybése, prevenciniy programy, tokiy
kaip paty€iy ir smurto prevencijos programos ir kity, praktiniam jgyvendinimui,

e skatinti, populiarinti savanoriska veikla ir gerinti jg organizuojanciy vadybinius gebéjimus.
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai:

e plétoti socialinés pagalbos sistema, bendruomeniniy ir integruoty paslaugy plétra;

e organizuoti ir skatinti pasidalijima geraja patirtimi, skleisti jg visuomengje.

Kultiiros ministerijai, Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnybai:

e organizuoti ziniasklaidos Svietima, mokymus, maZinant masinés informacijos priemoniy
daromg neigiamg poveikj Zmoniy psichikai, formuojant negatyvy mastyma, neigiamas emocijas
ir nuotaika, nes tai turi tiesioginj poveikj ne tik psichikos sveikatos biiklei, bet ir savizudybéms,
kitokiam destrukciniam elgesiui.

Lietuvos savivaldybiu, Visuomenés sveikatos biury asociacijoms:

e remti ir skatinti nevyriausybiniy organizacijy, socialinés veiklos grupiy, bendruomeniy
iniciatyvas, veikla, skirta gyventojy psichikos sveikatai stiprinti, pasitelkiant vietos
bendruomeniy autoritetus — mokytojus, kultiiros darbuotojus, dvasininkus, senilinus,
senitinaidius ir kt.;

e vykdyti aktyvig informacijos sklaidg, didinti visuomenés informuotumg apie psichikos
sveikatg stiprinancias priemones, programas, pasitelkiant ziniasklaidg, kitus informacijos

sklaidos budus.
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