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Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) nuolat analizuodama sveikatos politikos
formavimo raidg ir, vertindama gyventojy sveikatingumo priezastis bei kryptis, ne karta
pazyméjo, kad Lietuvos gyventojy sveikata néra gera. Pagrindine mirties ir sergamumo
priezastimi iSlieka létinés neinfekcinés ligos, o Siy ligy gydymui iSleidZziama didzioji dalis
sveikatos biudzeto. Tad visuotinés sveikos gyvensenos realizavimas — vienas didziausiy isStukiy
kiekvienai valstybei. Taryba posédzio, vykusio 2013 m. balandzio 10 d metu, dalyvaujant
Tarybos nariams, Sveikatos apsaugos, Svietimo ir mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijy, Lietuvos savivaldybiy asociacijos, visuomenés sveikatos biury, kity institucijy,
universitety bendruomeniy, nevyriausybiniy organizacijy atstovams ir specialistams, iSklausiusi
pranesimus, pasisakymus ir diskusijas, atkreipia démesj ir p aZy m i, kad:
- sveikos gyvensenos skatinimas ir propagavimas, paremtas politiniais jvairiy institucijy
isipareigojimais tiek vertikaliame, tiek horizontaliame lygiuose ir numatytais finansavimo
mechanizmais, turi biiti ilgalaikis ir nuoseklus, o valstybiniame lygmenyje priimami sprendimai
del sveikos gyvensenos jgyvendinimo, sveikatos stiprinimo turi biiti populiacinio pobiidzio,
- tritkksta politiniy veiksmy ir moksliSkai pagristo veiksmy plano, efektyvaus, koordinuoto
tarpsektorinio bendradarbiavimo, numatant ir paskirstant uzduotis, finansinius iSteklius visoms
valstybés institucijoms, zinyboms, nevyriausybinéms organizacijoms, bendruomenéms,
- nepakankama pilieCiy atsakomybé uz savo sveikatos i§saugojima ir stiprinimg, nuo vaikystes
neformuojama nuostata, kad sveikata yra vertybe,
- neiSnaudojamos visos imanomos galimybés sveikos mitybos skatinimui, visuomenés Svietimui
Sioje srityje, néra sukurtos ir gamintojams priimtinos savanoriskos maisto produkty Zenklinimo
sistemos, kuri leisty iSskirti rinkoje sveikatai palankius maisto produktus, turin€ius maziau
riebaly, druskos, cukraus, daugiau skaiduliniy medziagy,
- iki Siol nesukurtas fondas, j kurj psichoaktyviy medziagy prevencijai, socialinei reklamai,
ugdanciai visuomenes sveikatos raStingumg, visuomeniniy iniciatyvy finansavimui, bty

pervedama fiksuota dalis 1Sy, surenkamy i§ tabako ir alkoholio akcizy,
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- tobulintina jstatyminé baz¢ propaguojant ir diegiant visuomengje sveikg gyvenimo buda.

Siekdama efektyvesnio darbo sveikos gyvensenos, tinkamo pilieiy poziiirio | sveikatg
ugdymo srityje, Taryba siiilo:
LR Seimui, Vyriausybei:

e imtis iniciatyvos, kad skatinant ir propaguojant sveikg gyvenseng, sveikatos stiprinima,
sveikg mityba, buty parengti reikalingi teisés akty projektai, numatantys efektyviy fiskalinés
sveikatos politikos priemoniy jgyvendinima (didesnj tabako, alkoholio, sveikatai nepalanky
maisto produkty apmokestinimg, o sveikatai palankiam maistui taikyti mokestines lengvatas).
Neapmokestinti gyventojy pajamy mokes¢iu darbdaviy patiriamy iSlaidy, susijusiy su
darbuotojo naudai jsigyjamomis sporto paslaugomis bei taikyti mokestines lengvatas ir kitoms
su fizinio aktyvumo skatinimu susijusioms priemonéms;

e svarstyti diferencijuoto (progresinio) sveikatos draudimo mokescio jvedimo galimybes;

e priimti Lietuvos Respublikos psichology praktinés veiklos reglamentavimo jstatyma.
Valstybinei sveikatos reikaly komisijai:

o siekti efektyvaus tarpsektorinio bendradarbiavimo koordinavimo ir tarpinstituciniuose
veiklos planuose numatyty sveikatinimo priemoniy jgyvendinimo.

Sveikatos apsaugos ministerijai:

e skirti nuolatinj démesj modernios visuomenés sveikatos politikos jgyvendinimui
savivaldybiy lygmenyje, integruojant visy sektoriy darbg ir jgyvendinant ,,Sveikata visose
politikose* principg;

e inicijuoti Sveikatos sistemos jstatymo pataisas, suteikiancias Savivaldybiy bendruomeniy
sveikatos taryboms didesnius jgaliojimus sprendimy sveikatos klausimais priémime;

e parengti sveikatai palankiy maisto produkty Zenklinimo sistemg bei skatinti verslg ja
idiegti;

e ieSkoti, bendradarbiaujant su universitetais, tinkamiausiy, efektyviausiy programy, modeliy
darbui su didelés rizikos grupémis;

e didinti psichologiniy paslaugy prieinamumg pirmin¢je sveikatos priezitros grandyje, siekti,
kad biity taikomos ankstyvos psichologiniy ir elgesio sunkumy, psichoaktyviy medZiagy
vartojimo nustatymo metodikos bei minimali intervencija;

e inicijuoti socialinés reklamos, skatinancios sveikos gyvensenos pavyzdziy diegima

visuomeneéje, sukiirimg. Skatinti ir organizuoti pasidalijimg gergja patirtimi ir skleisti jg

visuomengje.



Svietimo ir mokslo ministerijai:

e skirti ypatingg démesj inovatyvios ,,Sveikatos ugdymo bendrosios programos‘ praktiniam
jgyvendinimui;

e organizuoti ir skatinti pasidalijimg gergja patirtimi, skleisti ja visuomeng¢je.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai:

e ieskoti galimybiy ir inovatyviy biidy motyvuoti darbdavius diegti sveikatg stiprinancias
priemones, programas, vykdyti jy stebéseng. Bendradarbiaujant su Sveikatos apsaugos
ministerija, didinti darbdaviy kompetencija sveikatos stiprinimo, sveikos gyvensenos
klausimais;

e organizuoti ir skatinti pasidalijimag geraja patirtimi, skleisti jg visuomengje.

Lietuvos savivaldybiu, Visuomenés sveikatos biury asociacijoms:

e imtis iniciatyvos Lietuvos savivaldybiy asociacijai kartu su Nacionaline sveikatos taryba,
Sveikatos apsaugos ministerija, akademine bendruomene, organizuoti modernios visuomeneés
sveikatos sampratos ugdymo renginius savivaldybiy politikams;

e palaikyti glaudesnius tarpusavio rysius, vykdant aktyvig informacijos sklaidg, didinant
visuomenés informuotumg apie sékmingas sveikatos stiprinimo priemones, programas,
pasitelkiant ziniasklaida, kitus informacijos sklaidos budus;

e remti ir skatinti nevyriausybiniy organizacijy, socialinés veiklos grupiy, bendruomeniy
iniciatyvas, veikla, skirta gyventojy sveikatai stiprinti, pasitelkiant vietos bendruomeniy
autoritetus — senitinus, senitinai¢ius ir kt.;

e skatinti, populiarinti savanoriSskg sveikatg stiprinancig veiklg ir gerinti ja organizuojanciy

vadybinius gebéjimus.
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