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Lietuvos Respublikos Seimo, Nacionalinés sveikatos tarybos, Lietuvos

fizinio aktyvumo ir sveikatos asociacijos nariai ir Kiti konferencijos dalyviai,
atstovaujantys jvairioms ministerijoms, savivaldybéms ir valstybinéms institucijoms,
akademinéms bendruomenéms ir visuomeniniy organizacijy atstovai, apsvarst¢ bei
jverting fizinio aktyvumo skatinimo politika Lietuvoje, pripazjsta, kad padétis néra gera.
Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas kur kas mazesnis nei Suomijos, Olandijos, Danijos
ir kity Saliy. Kaip rodo Lietuvos suaugusiy zmoniy gyvensenos tyrimo (Kauno medicinos
universitetas 1994—-2008 m.) duomenys, Lietuvoje laisvalaikiu bent 30 min. keturias ir
daugiau dieny per savaite sportuojanciy buvo tik penktadalis — 20 proc. vyry ir 22 proc.
motery. Asociacija ,,Sportas visiems” pateikia duomenis, kad organizuotai sportuojanciy
zmoniy skaicius net sportuojanciose savivaldybése tesiekia 8—11 proc. Todél galima
teigti, kad nepriartéta prie Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijy ir
nejvykdytas Lietuvos sveikatos programos siekinys iki 2010 mety padidinti laisvalaikiu
fiziSkai aktyviy moksleiviy skai¢iy iki 50 proc., o iki 65 mety fiziSkai pasyviy Zmoniy
skai€iy sumazinti iki 30 proc. Fizinio aktyvumo salygos Lietuvoje prastokos ir jvairiose
vietoveése labai skirtingos. Savivaldybiy apsirtipinimas sporto infrastruktiiros objektais
skiriasi net 8,6 karto. Savivaldybés mazai bendradarbiauja su moksliniy tyrimy centrais ir
universitetais, spresdamos jvairius miesty plétros klausimus. Menkai i§vystyti dviraciy ir
pésciyjy takai, nesuplanuoti jy tinklai, nesudarytos salygos i§ gyvenamuyjy rajony saugiai
dviraciais pasiekti darba, mokykla, parduotuve. Eurobarometro 2006 m. sociologiniu
tyrimu ,,Sveikata ir mityba“ nustatyta, kad Lietuvos gyventojai néra tarp ty Saliy, kuriy
gyventojai linke¢ sutikti, kad jy gyvenamoji aplinka skatina fizinj aktyvuma (ES vidurkis

— 73 proc., Lietuvos — 66 proc., Suomijos — 90 proc., Olandijos — 93 proc.).



Seimas 2011 m. kovo 24 d. patvirtino 2010-2020 m. valstybine sporto plétros
strategijg, deja, ji neatitinka PSO ir ES fizinio aktyvumo gairése rekomenduojamy
principy. Deklaruojami siekiai ir uzdaviniai i§ esmés skiriami sporto rezultatams siekti, o
ne sveikatg gerinan¢iam aktyvumui remti.

Konferencijos dalyviai, iSklause praneSimus ir diskusijas sitilo:
Lietuvos Respublikos Seimui —

e atkreipti démesj ] tai, kad Lietuvoje nejgyvendinamos ES fizinio aktyvumo gairés,
triikksta politiniy veiksmy ir néra tai reglamentuojancio politinio dokumento;

e pavesti teisiniy akty, susijusiy su fizinio aktyvumo skatinimu, priezitirg Sveikatos
reikaly komitetui, nes fizinio aktyvumo skatinimo politikos pagrindinis tikslas — visuomenés
sveikatos gerinimas;

e tikslinti Kiino kulttiros ir sporto jstatyma ir jvesti fizinio aktyvumo savoka,
iSpleciant Vyriausybés ir savivaldybiy kompetencija visuomenés fizinio aktyvumo skatinimo
srityje.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai —

e jvertinti didel¢ fizinio aktyvumo reik§me visuomenés sveikatai, skirti ypatinga

démes; Siai sriciai rengiant Lietuvos sveikatos naujo laikotarpio programa.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijai —

e planuoti kiino kulttiros mokytojy kvalifikacijos kélimo kursus, atsizvelgiant |
Lietuvos kiino kultiiros akademijos mokslininky rekomendacijas.

Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijai —

e iSnagrinéti galimybe papildyti normatyvinius statybos dokumentus ir juose
nustatyti gyventojy sporto aikSteliy planavimo ir jrengimo tvarka bei taisykles gyvenamosiose,
vieSosiose ir rekreacijos teritorijose, atsizvelgiant j Lietuvos mokslininky rekomendacijas.

Lietuvos savivaldybiy asociacijai —

e Kkartu su Sveikatos apsaugos ministerija, Nacionaline sveikatos taryba ir,
pritraukiant akademine¢ bendruomeng, imtis iniciatyvos organizuoti modernios visuomeneés
sveikatos ir jai draugiS$kos miesty aplinkos sampratos ugdymo renginius naujos kadencijos
savivaldybiy politikams;

e rekomenduoti savivaldybéms, rengianioms miesty ir gyvenvieciy plétros planus,



pasitelkti moksliniy tyrimy centry, universitety mokslininkus ir numatyti planuose priemones
visuomengs sveikatos pozitriui jvertinti ir uztikrinti;

e inicijuoti savivaldybése geros patirties sklaidg — skatinti fizinj aktyvuma,
sektoriy bendradarbiavima, jtraukti bendruomeng, LFASA ir kitas visuomenines organizacijas ]
sprendimy priémima, efektyviau naudoti ES struktiriniy 1éSas, jgyvendinant , Leader +”
projekta, vykdyti kitg veikla, nukreiptg j visuomenés sveikatos gerinima;

e Pritarti NVO ,,Sveikuoliai iniciatyvai pradéti parengiamuosius darbus, kad

Lietuvoje 2012 metams biity suteiktas Sveikatos mety devizas.

Pirmininkas Juozas Pundzius



