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Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reikaly komiteto, Nacionalinés sveikatos tarybos

atstovai v kiti konferencijos dalyviai, atstovaujantys jvairioms ministerijoms, valstybinéms

institucijoms, savivaldybéms, akademinéms bendruomenems ir visuomeninéms organizacijoms,

apsvarste bei jverting Lietuvos gyventojy mitybos iv bikliy, susijusiy su mityba, maisto saugos ir

kitus klausimus, paZymi:

Lietuvos gyventojy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, susijusiy su mityba, t.y. Sirdies
it kraujagysliy sistemos ligy, véZio, cukrinio diabeto it kity, yra didelis Néta sergamumo
mazejimo tendencijos;

gana nemazai turinéiy antsvorio it nutukusiy, nors patikimy statistiniy duomeny néra.
Vaiky nutukimas yia vienas maziausiy Eutopoje, tadiau stebima, turinéiy antsvorio it
nutukusiy vaiky, neZymi didejimo tendencija;

daugumos gyventojy mityba vis dar néra palanki sveikatai, iSlieka gyventoju mitybos
netolygumai, maisto gamintojai neskuba keisti maisto produkty sudéties pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijas;

nepakankamas démesys skiriamas vaiky sveikatai ir mitybai, 18skyrus maitinimo
organizavima ugdymo jstaigose. Jau daugeli mety nevykdoma ikimokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaiky fakti¥kos mitybos stebésena;

nera suformuotas teigiamas, vieningas pozitiris | tinkamg, sveikg ir subalansuotg mityba

bei jos jtaka sveikatai,

nepakankamai gaminama palankiy sveikatai maisto produkty, taip pat nepakankamai
propaguojama maisto produkty zenklinimo sistema, leidzianti i$skirti rinkoje sveikatai

palankius maisto produktus, turin¢ius maziau riebaly, druskos, cukraus, daugiau skaiduliniy

medZiagy;

neifnaudojamos visos jmanomos galimybés sveikos mitybos skatinimui, visuomenés

$vietimui;

néra jvairaus amziaus gyventojy mitybos bioklés duomeny bazés, nenumatyta institucija,

atsakinga vz $iy duomeny kaupima ir tvarkyma,

néra patvirtinty vieningy maitinimosi iekomendacijy sergantiesiems jvairiomis ligomis;



- néra veikian¢iy tarpZinybiniy mokslo komitety, analizuojanéiy i teikianéiy moksli¥kai
pagristas i§vadas aktualiais mitybos, maisto saugos klausimais.
Konferencijos dalyviai, siekdami jtvirtinti sveikos mitybos nuostatas, maZinti su mityba
susijusj sergamuma ir mirtingumag, tinkamq pilieciy poZiilrj | sveikatg, siilo:

LR Seimui, Vyriausybei:

e atkieipti démesj ] tai, kad skatinant ir propaguojant sveika mityba, sveikatos stiptinima,
tritksta mokslikai pagtisto veiksmy plano, efektyvaus tarpsekforinio  bendradarbiavimo,
numatant ir paskitstant uZduotis, finansinius i$teklius visoms valstybeés institucijoms, Zinyboms,
nevyriausybinéms organizacijoms, bendruomenéms;

e tobulinti teisinge baze skatimant i1 propaguojant sveika mityba, remti palankaus
sveikatai maisto gamyba numatant efektyviy fiskalinés sveikatos politikos priemoniy
igyvendinima (sveikatai nepalankiy maisto produkty apmokestinimg, o sveikatai palankiam
maistui mokestiniy lengvaty taikyma);

e inicijuoti realy mitybos mokslo komiteto darba, pavedant funkcijas atsakingai uz

maisto sauga institucijai, kad blity jvertinta mitybos ir maisto saugos situacija
Lietuvoje i pateikios mokslitkai pagtistos i§vados.

Sveikatos apsaugos ministerijai:

e jstcigti Lietuvos jvairaus amZiaus gyventojy mitybos biiklés atviros prieigos duomeny
baze, numatyti institucija, atsakinga uZz faktinés mitybos it mitybos jpro¢iu duomeny kaupimg it
g tvarkyma;

s jvertinti esamo Maisto ir mitybos mokslo komiteto veikla, veiklos rezultatus i
ataskaitg pateikti Seimo Sveikatos reikaly komitetui;

e remti ir skatinti nevyriausybiniy organizacijy, bendiuomeniy veiklg bei vykdyti
aktyvig informacijos sklaidg, didinant visuomenés mitybos raStingums, skatinant
sveikesnio maisto pasirinkimg, tam pasitelkti Ziniasklaida, visus jmanomus sklaidos
budus;

e parengti maitinimosi rekomendacijas sergantiesiems jvairiomis ligomis, uZtikrinant
informacijos prieinamuma visuomenel.

Visuomenés sveikatos biuru asociacijai:

e vykdant Lietuvos gyventojy sveikos mitybos skatinimo mokyma, atkreipti démes] |
mitybos tyrimo rezultatus, paaugliy kofeino turin€iy produkty vartojimo situacijg, o taip pat
alkoholiniy gérimy vartojimo didéjimg ir tikslingai planuoti priemones;

e sutelkti vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy, versio bendtuomenés ir pavieniy

¥moniy pastangas, propaguojant ir diegiant visuomenéje sveika, subalansuota mityba;




o ugdyti vaiky sveikos gyvensenos, sveikos mitybos jprocius bei skatinti, populiarinti

sveikos mitybos mokymasi visg gyvenimg.
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