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Nacionaliné sveikatos taryba ne karta posédZiy, konferencijy metu, svarstydama akiualius
visuomenés sveikatos klausimus, daug démesio skyré fiziniam aktyvumui — vienam i8
svarbiausiy sveikatg stiprinan¢iy veiksniy, jo skatinimui visuomenéje. 2015 m. rugséjo 16 d.
Vilniyje vykusio_je 65 — 0joje Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono komiteto sesijoje
patvirtintoje Fizinio aktyvumo strategijoje 2016 — 2025 metams atkreipiamas démesys | létiniy
neinfekciniy ligy na$tg, susijusig su nepakankamu fiziniu aktyvumu. MaZas fizinis aktyvumas
yita ne tik Lietuvos ar Europos, bet ir viso pasaulio problema Daugelyje Saliy daugiau nei 50
proc. Salies gyventojy turi vir§svori ar yra nutuke, nuolatos auga antsvor] turinéiy ar nutukusiy
vaiky skaicius. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro 2014 m. Lietuvoje atlikto tyrimo
duomenimis, 19,6 proc misy Salies gyventojuy priskiriami Zemo intensyvumo fizinio_aktyvumo
grupei. Ypa¢ nepatenkinamas yra Lietuvos miesto gyventoju, motery bei pagyvenusiy Zmoniy
fizinis aktyvumas. MaZas gyventojy fizinis aktyvumas néra vien tik sveikatos specialisty
ritpestis. Jis yra glaudZiai susijes su kity valstybés it privataus Gkio sektoriy, visuomeniniy
organizacijy, bendruomeniy veikla lai ypa¢ akcentuojama ir 2013 m. patvirtintoje ES Tarybos
rekomendacijoje dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairinose sektoriuose, kurioje
pateikiami nuoseklios, tarpsektorinés, jrodymais grindziamos sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo politikos pagrindiniai elementai.

Taryba kartu su Lietuvos fizinio aktyvumo ir sveikatos asociacija posédZio, vykusio 2016
m. birzelio 29 d. metuy, ddWaqjant Pasaulio sveikatos organizacijos Fizinio akfyvumo ir
visuomenés sveikatos bendradarbiavimo centro ir Erlangeno - Niurnbergo universiteto Sporto
mokslo ir sporto instituto direktoriui profesoriui A. Rutten, Sveikatos apsaugos, Svietimo ir
mokslo, Kra$to apsaugos, Socialinés apsaugos ir darbo ministeriju, Lietuvos savivaldybiy
asociacijos atstovams, savivaldybiy gydytojams, akademinés bendruomenés, nevyriausybiniy
organizacijy atstovams, ifklausiusi prane$imus, diskusijas apie Europos Sajungos, Pasaulio
sveikatos organizacijos, Lietuvos fizinio aktyvumo politikos igyvendinimg, koordinavimo

svarba, problemas ir galimus sprendimus, pazymi:
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- nenuosekli ir testinumo neuZtikrinanti sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
politika, aikiai jvardinto lydetio, atsakingo uZ sveikatinamojo fizinio aktyvumo

politikos ir veiksmy formavima, jgyvendinima, nebuvimas, neefektyvi vadyba lemia

ilgalaikiy strategijy, valstybiniy programy nenuosekly jgyvendinima ir yia viena i§

pagrindiniy prieZaséiu, neleidZian¢iy pasiekti norimy fizinio aktyvumo rodikliy;

- néra ,institucinés atminties®, o rengiant sporto ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo
programas triksta efektyvaus, koordinuoto tarpsektorinio bendradarbiavimo,
numatant prioritetines kryptis ir paskirstant uzduotis, bei pakankamus finansinius
isteklius, nevykdoma programy tarpinstitucinivose veiklos planuose numatytu
priemonty veiksmingumo stebésena;

- neparengtos nacionalinés trekomendacijos it veiksmy planas ES Tarybos
rekomendacijos dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairiuose
sektoriuose tikslams, uZdaviniams ir rodikliams pasiekti.

Taryba, atsizvelgdama | sveikatinamojo fizinic aktyvumo skatinimo aktualuma visuomenes
sveikatai ir sickdama .efektyvesnio darbo Sioje srityje, sifilo:
LR Seimui, Vyriausybei:

e jsteigti Seime Sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo komisijg;

e perZitiréti, keisti jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojanéius sporto politikos jgyvendinima,
suteikiant ai¥kig pirmenybe visuomenés interesams bei nustatant ai$kia lyderyste, kompetencijas
visoms sveikatinamojo fizinio aktyvumo politika igyvendinan€ioms institucijoms;

o sudaryti nuolat veikiandig sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tarpinstitucing,
tarpsektoring datbo grupe, jtraukiant nevyriausybines organizacijas, auk$tojo mokslo jstaigas it
kitas suinteresuotgsias institucijas, efektyvesniam jvairiu sektoriy bendradarbiavimo koordinavimui,
veiksmy plano jgyvendinimo kontrolei it mokslo jrodymais gristos situacijos, ataskaitos teikimui
Lietuvos institucijoms ir Europos Komisijai;

e numatyti aiskius, atskirus auk$to meistriskumo sporto ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo finansavimo $altinius, kei¢iant Kano kultiros ir sporto rémimo fondo nuostatus
Kiino kultiires ir sporto departamentui:

e imtis Iyderystés sveikatinamojo fizinio aktyvumo politikos jgyvendinime;

e fvertinti veikiandiy teisés akty atitikima ES Tarybos rekomendacijoje dél sveikatinamojo fizimio
aktyvumo skatinimo jvairiuose sektoriuose iskeltiems tikslams, uZdaviniams ir rodikliams pasiekti;

o silllyti keisti, papildyti 2011 - 2020 mety Valstybing sporto plétros strategija arba parengti

sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo strategija;



» parengti kompleksini, su ai$kiai numatytomis prioritetinémis kryptimis, tarpinstitucini veiklos
plang ES tarybos rekomendacijos dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairiuose
sektoriuose rodikliams paéiekti. Numatyti plano jgyvendiniimo stebéseng su atsakingy institueijy —
vykdytojy atskaitomybés formomis ir skirti plane pumatyty priemoniy jgyvendinimui tinkama
finansavima.

Sveikatos apsaugos ministerijai kartu su Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuves
~ savivaldybiy asociacija:

e stiprinti sveikatinamojo fizinio aktyvumo vadyba, partneryste ir uZtikiinti testinuma, priimant
ir igyvendinant mokslo jrodymais gristus sprendimus;

e skatinti iniciatyvas, judéjimus, didinan¢ius gyventojy fizinj aktyvuma. Oiganizuoti ir skatinti

pasidalijima gergja patirtimi, skleisti jg visuomenéje
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