NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA
LIETUVOS ASOCIACIJA ,,SPORTAS VISIEMS*
VSI KRIKSCIONYBES ZINIASKLAIDOS TARNYBA

KONFERENCIJOS ,,2013 — IEJI —- SVEIKATINGUMO METAI: AR IMANOMA VISUOTINE
SVEIKA GYVENSENA LIETUVOJE?*

REZOLIUCIJA

2012 m. lapkricio 19 d.
Vilnius
Lietuvos Respublikos Seimo, Nacionalinés sveikatos tarybos, Lietuvos asociacijos ,,Sportas
visiems ', Vs§] Krikscionybés Ziniasklaidos tarnybos atstovai ir kiti konferencijos dalyviai,
atstovaujantys  jvairioms ministerijoms, savivaldybéms ir valstybinéms institucijoms,
akademinéms bendruomenéms ir visuomeninéms organizacijoms, apsvarste bei jverting
visuotinés sveikos gyvensenos jgyvendinimo galimybes ir perspektyvas Lietuvoje, o taip pat

Suomijos patirtj Sioje srityje, pazymi:
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pagrindine mirties ir sergamumo prieZastimi iSlieka 1étinés neinfekcinés ligos, 0 $iy ligy

gydymui i$leidziama didzioji dalis sveikatos biudzeto;

sveikos gyvensenos skatinimas ir propagavimas, paremtas politiniais jvairiy institucijy
jsipareigojimais tiek vertikaliame, tiek horizontaliame lygiuose ir numatytais finansavimo
mechanizmais, turi biti ilgalaikis ir nuoseklus;

- Valstybiniame lygmenyje priimami sprendimai dél sveikos gyvensenos jgyvendinimo,
sveikatos stiprinimo turi biiti populiacinio pobiidzio, skirti daugumai, o ne atskiroms
Zmoniy grupeéms;

- tarpsektorinis bendradarbiavimas, aktyvus nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy
dalyvavimas sveikatinimo veikly jgyvendinime, finansiniy iStekliy Sioms veikloms
jgyvendinti numatymas, pasidalijimo gergja patirtimi skatinimas ir jos skleidimas
visuomengéje — biitina salyga, jgyvendinant visuoting sveikg gyvensena.

Konferencijos dalyviai, siekdami jtvirtinti visuotineg sveikq gyvenseng, tinkamgq pilieciy
poziiurj j sveikatq, siitlo:
e atkreipti démesj j tai, kad Lietuvoje, Skatinant ir propaguojant sveikg gyvensena,
sveikatos stiprinima, triikksta politiniy veiksmy ir moksliskai pagrjsto veiksmy plano,
efektyvaus tarpsektorinio bendradarbiavimo, numatant ir paskirstant uzduotis, finansinius
iSteklius visoms valstybés institucijoms, Zinyboms, nevyriausybinéms organizacijoms,

bendruomenéms;



e atkreipti démes; | tai, kad sveikatos sektoriui siekiant kurti efektyvias sveikatos
iSsaugojimo ar ligy profilaktikos strategijas, kai kurie valstybés sektoriai imasi prieSingy
priemoniy ir sveikatos argumentai pralaimi pries trumpalaikius verslo ar fiskalinius
argumentus;

o sutelkti vyriausybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy, verslo bendruomenés ir pavieniy
Zmoniy pastangas, propaguojant ir diegiant visuomeng¢je sveikg gyvenimo buida;

o skirti fiksuotg dalj 1éSy, surenkamy i$ alkoholio ir tabako akcizy, Siy medziagy
vartojimo prevencijai, socialinei reklamai, ugdanciai visuomenés sveikatos rastinguma
bei visuomeniniy iniciatyvy finansavimui;

e remti ir skatinti nevyriausybiniy organizacijy, socialinés veiklos grupiy, bendruomeniy
veikla, vykdyti aktyvig informacijos sklaidg, didinant visuomenés informuotumg apie
sékmingas sveikatos stiprinimo priemones, programas, geros praktikos pavyzdzius,
pasitelkiant ziniasklaida, kitus sklaidos buidus;

e skatinti, populiarinti savanoriska veiklg ir stiprinti gebéjimus organizuojant §ig veikla;
e integruoti tiek vyriausybiniy, tiek visuomeniniy, bendruomeniniy institucijy,
organizacijy pastangas ir aktyviai dalyvauti 2013 — yjy Sveikatingumo mety renginiuose,

numatant $ios veiklos finansavimo mechanizmus.

Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas Juozas Pundzius

Lietuvos asociacijos ,,Sportas visiems Algimantas Vasiliauskas

prezidentas

VS Kriks¢ionybés Ziniasklaidos Juozas DapSauskas

tarnybos vadovas



