NACIONALINE SVEIKATOS TARYBA

DEL SVEIKOS GYVENSENOS SKATINIMO GALIMYBIU IR ISSUKIU KAIMISKOSE
VIETOVESE
NUTARIMAS
2019 m. spalio 30 d. Nr. N-3

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) yra ne kartg atkreipusi démesj, kad nesant
tinkamo kity socialiniy sektoriy dalyvavimo sveikatos saugos reikaluose, sunku tikétis Zymesnio teigiamo
sveikatos rodikliy poslinkio, Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety strategijos tiksly ir uzdaviniy
lgyvendinimo. Svarbus vaidmuo Sioje srityje tenka bendruomenéms, nevyriausybinéms organizacijoms,
kurios stiprindamos sveikatg ir bendrg gerove, gali daug prisidéti sickiant sveikatos rodikliy geréjimo.
Taryba posédzio, vykusio 2019 m. spalio 30 d. metu, dalyvaujant Seimo Kaimo reikaly komiteto biuro,
Sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos savivaldybiy asociacijos atstovams, savivaldybiy gydytojams,
Lietuvos kaimo bendruomeniy sgjungos, Lietuvos tkininky draugijos, Vietos veiklos grupiy tinklo
atstovams, iSklausiusi praneSimus, diskusijas apie suaugusiyjy gyvensenos tyrimg, sveikos gyvensenos
skatinimg Plungés rajono savivaldyb¢je, kaimo bendruomeniy veiklg ir gergja patirtj sveikos gyvensenos
srityje, pazymi, kad:

- i8lieka kaimo ir miesto gyventojy, vyry ir motery, atskiry savivaldybiy gyvensenos stebésenos
rodikliy netolygumai, didelé problema - blogi vyry gyvensenos rodikliai;

- nepakankamas nevyriausybiniy, bendruomeniniy organizacijy jtraukimas j vieSosios, sveikatos
politikos formavima;

- triksta efektyvaus tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimo, geros praktikos pavyzdziy
diegimo;

- nepakankamas démesys skiriamas visuomenés sveikatos rastingumo didinimui, asmeninés
atsakomybés uz savo sveikata ugdymui;

Igyvendinant principg ,,Sveikata visuose darnaus vystymosi tiksluose® ir siekiant efektyvesnio

tarpinstitucinio bendradarbiavimo skatinant sveikg gyvenseng kaimiskose vietovése, Taryba sitlo:



Sveikatos apsaugos ministerijai:

e skatinti, remti ir jtraukti j sveikatos stiprinimo strategijy, programy rengimg ir jgyvendinimg
bendruomenes, nevyriausybines organizacijas;

e organizuoti pasidalijimg gergja patirtimi ir skleisti jg visuomengje.

Zemés ikio ministerijai:

e numatyti galimybe paskatinti kaimo bendruomeniy verslo ir socialines iniciatyvas sveikos gyvensenos
srityse, rengiant Lietuvos zemes iikio ir kaimo plétros strateginj plang 2021 — 2027 metams.

Lietuvos savivaldybiu asociacijai, Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijai:

e kartu su savivaldybiy gydytojais aktyviau bendradarbiauti su bendruomeniy sveikatos tarybomis, Kitais
sektoriais nustatant prioritetines savivaldybiy sveikatos programy Kryptis, inicijuoti sveikatg stiprinanéiy
tinkly kiirima, mobiliy paslaugy teikima;

e kaimo vietovése geriau panaudoti pagal Kaimo plétros programas (Kaimo plétros 2007 — 2013 mety
programa ir Kaimo plétros 2014 — 2020 mety programa) jsteigtus kaimo bendruomeniy namus, aikstynus
ir kitg vieSyjy erdviy infrastruktiirg sveikos gyvensenos projekty jgyvendinimui, siekiant vykdomy veikly
sinergijos;

e skatinti bendruomenes, nevyriausybines organizacijas efektyviau bendradarbiauti, jungtis tarpusavyje
planuojant ir jgyvendinant sveikatinimo programas;

e vykdyti aktyvig informacijos sklaidg, didinant visuomenés informuotumg apie sékmingas sveikatos
stiprinimo priemones, programas, pasitelkiant Ziniasklaida, bazny¢ia, kitus sklaidos biidus.

Gydytojy vadovu sajungai ir Pirminés sveikatos prieZitiros jstaigy asociacijoms:

e kartu su savivaldybiy gydytojais ir visuomenés sveikatos biurais aktyviau bendradarbiauti, skatinant
kaimiskyjy vietoviy gyventojus, o ypac¢ vyrus, aktyviau dalyvauti prevencinése programose, kitose

sveikata stiprinanciose veiklose.
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