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Nacionaliné sveikatos taryba (toliau - Taryba) nuotolinio posédzio, vykusio 2020 m.
ypatingg démes] skirdama vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai COVID-19 pandemijos metu.
Posédzio metu buvo pazyméta, kad COVID-19 pandemija ir jvestas karantinas sukelia neeilinj
stresg bei nerimg gyventojams. NeuZtikrintumas d¢l ateities, suprastéjusios gyvenimo salygos,
socialiniy kontakty ribojimas, pajamy sumazéjimas, rizika sveikatai turi stipry neigiamg poveikj
Zzmoniy psichikos sveikatai. Neigiamos socialinés-ekonominés pasekmés bus dar ilgai jau¢iamos ir
pasibaigus pandemijai. Lyginant su 2019 metais, COVID-19 pandemijos metu padaugéjo Lietuvos
gyventojy, jauianciy neigiamas emocijas, stebimas nerimo ir su juo susijusiy sutrikimy skai¢iaus
augimas. Remiantis 2020 metais Vilniaus universiteto mokslininky atlikto tyrimo ,,Nuotolinis vaiky
ugdymas pandemijos dél Covid-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu pozitriu: E-
VAIKAI“, kuriame dalyvavo daugiau nei tiikstantis 1-8 klasiy mokiniy tévy, daugiau nei trys Simtai
5-8 klasiy mokiniy ir mokytojy, duomenimis, karantino metu stebima didelé naudojimosi ekranais
trukmé, nepakankamas fizinis aktyvumas, somatiniai simptomai — galvos skausmai, miego
problemos. Zenkliai didesnis tévy distresas, prastesni tévy tarpusavio santykiai, 0 tai siejasi su
prastesne vaiky psichikos sveikata. Tévy ir mokiniy teigimu, lygiai tre¢dalis (33proc.) visy emocijy
ir elgesio sunkumy atsirado pandemijos metu. Tik 13-16 proc. tévy ir 26 proc. mokiniy noréty, kad
ugdymas vykty nuotoliniu biidu, apie tre¢dalis — misriu, pusé ir daugiau — tik mokykloje. 2020
metais JAV mokslininky (Christakis et al., 2020; JAMA) atliktame tyrime paskaiciuota, kad dél
pavasarinio mokykly uzdarymo JAV prarado 0,3 mety iSsilavinimo, o tai kainuos milijonus ne tik
finansiniy iStekliy, bet ir prarasty gyvenimo mety.

Isklausius pranesimus, diskusijas, kuriose dalyvavo Tarybos nariai, Sveikatos
apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijy, Lietuvos savivaldybiy asociacijos, Lietuvos
psichology sajungos, Vilniaus universiteto, Lietuvos sveikatos moksly universiteto, nevyriausybiniy

organizacijy atstovai, atkreiptas démesys, kad:
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- veiksmingos psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sveikatos sunkumy prevencijos
programos, priemongs, tyrimai turi buti ilgalaikiai, nuoseklas;
- nepakankamai koordinuotas tarpsektorinis bendradarbiavimas jgyvendinant Ilgalaikiy neigiamy
COVID-19 pandemijos pasekmiy psichikos sveikatai mazinimo veiksmy 2020 — 2021 mety
plang;
- triksta ambulatoriniy psichikos sveikatos prieziliros paslaugy teikiamy arciau bendruomenés
(dienos stacionary, psichosocialinés reabilitacijos, psichoterapijos paslaugy ir kt.), iy paslaugy
jkainiai neatitinka realiy sanaudy, vis dar dominuoja medikamentinis gydymas;
mokymo jstaigose;
- triksta susistemintos informacijos, vieSinimo strategijos apie psichikos sveikatos srityje
teikiamas paslaugas, vykdomas prevencines programas ir kitas priemones.
Siekdama geresnés gyventojy psichinés sveikatos ir atsizvelgdama i iskilusius
i88tikius, kovojant su COVID-19 pandemija, Taryba sitlo:
Sveikatos apsaugos ministerijai:
* siekti, kad veiksmingos psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sveikatos sunkumy prevencijos
programos, priemonés, tyrimai baty testiniai, tvaras;
* imtis lyderystés koordinuojant tarpsektorinj bendradarbiavimg, jgyvendinant Ilgalaikiy neigiamy
COVID-19 pandemijos pasekmiy psichikos sveikatai mazinimo veiksmy 2020 — 2021 mety plana;
* plésti teikiamy ambulatoriniy psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy apimtis, perzitiréti tatkomus
jkainius, atsizvelgiant j realias sgnaudas;
« vykdyti aktyvig tikslios, aiskios, patikimos informacijos sklaidg, didinant visuomenés
informuotumg apie psichikos sveikatg stiprinan¢ias priemones, programas, psichologinés pagalbos
ir emocinés paramos galimybes.
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:
* atsizvelgiant | epidemiologine situacija, ieSkoti galimybiy vykdyti ugdymo procesg derinant
nuotolinj mokymga su kontaktiniu mokymu, atpazinti pazeidziamy grupiy vaikus ir paauglius, taikyti
individualy kontaktinj bendravima su sunkumy turinciais vaikais;
» atsizvelgiant ] iSaugusj psichologiniy paslaugy poreikj, koreguoti teisés aktus, kuriuose apibréztos
Svietimo sistemos psichology funkcijos, darbo kraviai;
« atkreipti démes;j ] Svietimo pagalbos specialisty poreikj profesinio mokymo ir bendrojo ugdymo
jstaigose, atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos moksly universiteto 2019-2020 metais atlikto tyrimo

,, Vaiky ir paaugliy savizudybiy bei patiriamo smurto veiksniy profilaktikos, pagalbos prieinamumo



ir teikiamy paslaugy kokybés plétra“ duomenis, kurie rodo didelj fizinio, psichologinio smurto,

savizalos mastg profesinio mokymo jstaigose.
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