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|. BENDROJI INFORMACIJA

1. Nacionalinés sveikatos tarybos veiklos pagrindas.
1.1. Pagrindiniai Nacionalinés sveikatos tarybos veiklg reglamentuojantys dokumentai

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) — Seimo jsteigta ir jam atskaitinga sveikatos
politikos vertinimo ir formavimo patariamoji institucija, skatinanti sveikatos visose politikos srityse
principo jgyvendinima, sudaroma ir veikianti pagal Seimo patvirtintus nuostatus.

Tarybos paskirtj, sudarymo principus, uzdavinius, teises ir darbo organizavimo principus
nustato LR Sveikatos sistemos jstatymo 67 straipsnis ir Nacionalinés sveikatos tarybos nuostatai.
2017 m. kovo 30 d. buvo priimtas Sveikatos sistemos jstatymo 67 straipsnio pakeitimo jstatymas
Nr. XI11-248 ir Seimo nutarimas ,,Dél Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. sausio 15 d. nutarimo
Nr. VIII-612 ,,Dél Nacionalinés sveikatos tarybos nuostaty patvirtinimo® pakeitimo jstatymas
Nr. X111-249, kuriuose buvo pakeisti Tarybos sudarymo, veiklos organizavimo principai.

1.2. Tarybos funkcija, misija, strateginis tikslas ir pagrindiniai uzdaviniai

Tarybos funkcija— patariamoji, formuojant nacionaling sveikatos politikg ir nustatant
prioritetines sveikatos sistemos veiklos sritis.

Tarybos misija — stiprinti Lietuvos gyventojy sveikata, sutelkiant visuomenés ir valstybés
institucijy pastangas sveikatos problemy sprendimui ir siekiant sveikatos visose politikos srityse
principo jgyvendinimo.

Tarybos strateginis tikslas — suderinant valstybés, savivaldybiy, mokslininky, visuomenés
sveikatos priezitiros specialisty, visuomeniniy organizacijy ir bendruomenés veiksmus, dalyvauti
formuojant efektyvig sveikatos politikg, vertinti jos praktinj jgyvendinimg bei, teikiant pasitilymus
ir rekomendacijas, siekti geresnés Lietuvos gyventojy sveikatos, skatinant sveikatos visose
politikos srityse principo jgyvendinima.

Pagrindiniai Tarybos uZdaviniai — stiprinti visuomenés sveikatg ir skatinti visuomenés
dalyvavimg sprendziant sveikatos problemas, bendradarbiauti su asociacijomis, valstybés ir
savivaldybiy institucijomis Siais klausimais, analizuoti sveikatinimo procesus ir atlikti jy ekspertize,
dalyvauti formuojant sveikatos politikg ir sveikatos visose politikos srityse principo jgyvendinimo
prioritetus, teikti iSvadas ir pasiilymus dél gyvensenos, aplinkos ir sveikatos priezitiros tarnyby
veiklos gerinimo.

1.3. Tarybos organizaciné struktira

Tarybai vadovauja Tarybos pirmininkas, jis teisés akty nustatyta tvarka kartu yra ir
istaigos vadovas. 2018 m. geguzés 29 d. LR Seimo nutarimu Nr. XI11-1205 ,,Dél Nacionalinés
sveikatos tarybos pirmininko paskyrimo®, Lietuvos Respublikos Seimas paskyré profesoriy

Stasj Zirgulj Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininku.



Taryba sudaro pirmininkas ir 15 nariy dirbané¢iy visuomeniniais pagrindais.
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1 pav. Nacionalinés sveikatos tarybos sudarymas

Lietuvos Respublikos Seimo 2019 m. geguzés 30 d. nutarimu Nr. XIII-2150 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Seimo 2017 m. birzelio 8 d. nutarimo Nr. XIII - 433 D¢l Nacionalinés sveikatos
tarybos nariy paskyrimo” pakeitimo* vietoje atsistatydinusio Tarybos nario Romo Lazutkos,
paskirta nauja Tarybos nar¢ Rita Ilgtiné - Martinéliené — Vilniaus kolegijos Pedagogikos fakulteto
Edukologijos katedros lektoré, moksly daktaré, kurig delegavo Socialiniy reikaly ir darbo
komitetas. Lietuvos Respublikos Seimo 2021 m. sausio 7 d. nutarimu Nr. XIV-156 ,,Dél Lietuvos
Respublikos Seimo 2017 m. birzelio 8 d. nutarimo Nr. XIII - 433 ,, D¢l Nacionalinés sveikatos
tarybos nariy paskyrimo” pakeitimo® vietoje atsistatydinusio Tarybos nario Sariino Narbuto,
paskirta nauja Tarybos naré¢ Irma Juodiené — Lietuvos asociacijos “Gyvastis” tarybos naré¢, Kauno
krasto nefrologiniy ligoniy draugijos ,,Kauno Gyvastis” pirmininké, atstovaujanti asociacijas,
ginancias visuomenés sveikatos, pacienty ar nejgaliyjy interesus. Nacionaliné sveikatos taryba yra
juridinis asmuo, jos veikla finansuojama is valstybés biudzeto. Tarybos darbg techniskai aptarnauja
sekretoriatas. Tarybos pirmininko, sekretoriato darbuotojy darbas apmokamas i$ valstybés biudzete
Tarybos iSlaikymui skirty 1€sy.



I1. POSEDZIAI, KONFERENCIJOS, SVEIKATINIMO VEIKLOS
VERTINIMAS

Pagrindiné Nacionalinés sveikatos tarybos darbo forma — posédziai. Tarybos nuostatai
nustato, kad posédziai rengiami ne reciau kaip kartg per tris ménesius (2020 m. vyko penki
posédziai). Organizuodama posédzius, konferencijas, Kitus renginius bei siekdama sveikatos visose
politikos srityse principo jgyvendinimo, Taryba turi teis¢ pasitelkti specialistus, konsultantus i$
ministerijy, Vyriausybés jstaigy, mokslo ir mokymo institucijy, nevyriausybiniy organizacijy.
Jvairiuose Tarybos renginiuose, kurie nuo 2020 mety kovo 14 d. dél Lietuvoje paskelbto karantino
(Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimas Nr. 207 ,,Dé¢l karantino Lietuvos
Respublikos teritorijoje paskelbimo®) vyko nuotoliniu btidu, dalyvavo apie 300 dalyviy. Taryba,
siekdama strateginio tikslo jgyvendinimo, vykdé Sias veiklas:

Posédis ,,Dél zalingy jprociy prevenciniy programy jgyvendinimo efektyvumo®;
Uzdaras posédis d¢l tolimesniy Tarybos veiklos perspektyvy;

Metinio pranesimo pristatymas LR Seime;

Posédis ,,Dél slaugos politikos jgyvendinimo®;

Konferencija ,,Bendruomeniy sveikatos taryby veiklos kryptys ir uzdaviniai®;
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Posédis ,,Covid — 19 pandemijos i$Stikiai ir galimybés*;
7. Posédis ,,Dél psichikos sveikatos politikos jgyvendinimo®.

2020 m. birzelio 16 - 28 dienomis Taryba atliko apklausg ,,Slaugos paslaugy plétra
Lietuvoje“. Apklausos metu buvo issiystos 228 anketos mokslo ir S§vietimo jstaigoms,
nevyriausybinéms organizacijoms, valstybés ir savivaldybiy jstaigoms, Kitiems slaugos paslaugy
teikéjams. Buvo gauti 136 atsakymai. Detalesni atliktos apklausos rezultatai pateikiami 2 priede.

1. Dél Zalingy jprociy prevenciniy programy jgyvendinimo efektyvumo

2020 m. sausio 29 d. vykusio posédzio metu Taryba aptaré zalingy jproCiy prevenciniy
programy jgyvendinimg bei jy veiklos efektyvumg. Tarybos nariai, didelj démesj skirdami
tarpinstituciniam  bendradarbiavimui, isklaus¢ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovy pranesimus bei diskusijas apie
alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo paplitima, institucijy
igyvendinamas prevencines programas ir priemones vaikams ir jaunimui, konstatavo, kad:
- Salyje priimta keletas svarbiy strateginio planavimo dokumenty - Lietuvos sveikatos 2014 -2025
mety strategija, Sveikatos tausojimo ir stiprinimo politikos gairés bei $iy gairiy jgyvendinimo
priemoniy 2020-2022 mety planas, Narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos 2020-2022 m.
tarpinstitucinis veiklos planas, kuriuose numatytos priemonés skirtos zalingy jpro¢iy prevencijai.
Yra daug Zinybiniy iniciatyvy, gery prevenciniy programy, priemoniy, pvz., Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento jdiegtos inovatyvios prevencijos ir intervencijos priemongs;



- Europos Sajungoje nuolat akcentuojant tarpinstitucinio bendradarbiavimo svarbg ir vertg,
pastebima jog Lietuvoje sunkiai vyksta tarpinstitucinis bendradarbiavimas, skiriasi pozitriai j
programas bei jy jgyvendinimo badus, stebima institucijy konkurencija;

- troksta institucijy vieningo suderinto plano, neaiSsku kas atsakingas ir jgalintas koordinuoti
skirtingy institucijy vaidmenis, vykdant Zalingy jpro¢iy prevencines programas;

- daznai mokykloms privalomy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programy —
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikiandiy medziagy vartojimo prevencijos (patvirtinta Svietimo
ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494) ir Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo $eimai bendrosios programos (patvirtinta Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio
25 d. jsakymu Nr. V-941) jgyvendinimas, integruojant jas j mokomuyjy dalyky turinj ar klasés
valandéles, vyksta deklaratyviai arba jgyvendinama labai siaurai;

- tik 4 prevencinés programos i§ 22 Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomenduojamy, yra
skirtos bendrajai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai vykdyti;

- prevenciniy programy nuostatos vykdomos nepakankamai efektyviai, néra koordinacinio
mechanizmo, asmeninés atsakomybés: programose dalyvauja gana maza dalis mokykly ir dar
mazesnis skai¢ius mokiniy bei mokytojy, nepakankama tévy jtrauktis j vykdomas programas;

- néra aiskiy prevenciniy programy kokybés uztikrinimo standarty, jy efektyvumo vertinimo;

- pedagoginiams darbuotojams (mokytojams, mokykly vadovams, kitiems specialistams) triiksta
pasirengimo ir kompetencijy kokybiskai ugdyti mokiniy sveika gyvensena, vykdyti prevencines
programas, mokykloje dirbantis visuomenés sveikatos priezitiros specialistas neturi juridinés galios
koordinuoti Sias veiklas mokykloje.

Taryba, atsizvelgdama | tai, kad Lietuvos Respublikoje buvo paskelbta valstybés lygio
ekstremalioji situacija, ir j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. vasario 28 d. rekomendacijg dél
uzdarose patalpose vykstanciy renginiy bei j Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimg
Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo®, toliau savo veiklg vykdé
nuotoliniu budu.

2. 2020 m. geguzés 14 d. vykusio uzdaro posédzio metu diskutuota dél tolimesniy Tarybos
veiklos perspektyvy, darbo plano jgyvendinimo, aptartas pasirengimas metinio praneSimo
skaitymui, planuojamai konferencijai ,,Bendruomeniy sveikatos taryby veiklos Kkryptys ir
uzdaviniai”.

3. 2020 m. birfelio 9 d. Lietuvos Respublikos Seimo plenarinio posédzio metu buvo
pristatytas 2019-yjy metinis pranesimas. Pranes¢jai — Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas
S. Zirgulis ir Nacionalinés sveikatos tarybos narys A. Razbadauskas. Pranesima perskaité
Nacionalinés sveikatos tarybos narys A. Razbadauskas. PraneSimo metu apzvelgtos 2019 mety
demografinés tendencijos, pagrindiniai sveikatos rodikliai, 2019 metais Tarybos posédziy metu
teikti sitilymai, rekomendacijos (1 priedas).

4. Dél slaugos politikes jgyvendinimo



2020 m. liepos 1 d. vykusio posédzio metu Taryba aptaré slaugos paslaugy teikimo
aktualijas, slaugos paslaugy plétrg Lietuvoje 2017 — 2020 metais, pasiekimus, ateities planus.
Tarybos nariai, iSklause¢ Nacionalinés sveikatos tarybos atliktos apklausos ,,Slaugos paslaugy plétra
Lietuvoje rezultaty pristatyma, sitilymus, diskusijas, kuriose dalyvavo Lietuvos slaugos specialisty
organizacijos, Lietuvos iSpléstinés slaugos praktikos asociacijos, Sveikatos apsaugos ministerijos,
Valstybinés ligoniy kasos atstovai, konstatavo, kad:

- iki $iol nacionaliniuose sveikatos politikos dokumentuose slaugai buvo skiriamas nepakankamas
démesys, stokojama nuoseklios slaugos politikos, vadybos ir lyderystés;
- nepakankamas slaugytojy skaicius, rySkiis netolygumai regionuose. Remiantis 2019 m. Mokslo ir
studijy stebésenos ir analizés centro (MOSTA, dabar STRATA — Vyriausybés strateginés analizés
centras) atlikto tyrimo duomenimis, po deSimties mety Lietuvoje triks 7,4 tikst. bendrosios
praktikos slaugytojy;
- nepakankamai jstojusiy studenty baigia slaugos studijas, dalis baigusiy slaugytojy nepradeda
dirbti Lietuvos sveikatos sektoriuje, o iSvyksta j uzsienj ar dirba ne pagal specialybe;

- nepakankamas slaugytojy profesijos prestizas, karjeros galimybés, pasitenkinimas darbu, dideli
darbo kriiviai, mazas darbo uzmokestis, tobulintina kvalifikacijos kélimo sistema;

- nors slaugos paslaugy pricinamumas geréja, trumpesniS paslaugy laukimo laikas, padidéjo
slaugos paslaugy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1¢8y, skaicius, taciau vis
dar nepakankama ambulatoriniy, integruoty slaugos paslaugy plétra bendruomenéje, mazas
finansavimas, paslaugy teikime stebima daug netolygumy, pvz. dél gyvenamosios vietos (kaimo
bendruomenés), amziaus (vyresnio amziaus, vieni§i asmenys), nepakankamo informaciniy
technologijy rastingumo;
- triksta sveikatos ir socialinio sektoriaus instituciniy vaidmeny aiskumo, suderinamumo ir
bendradarbiavimo.

5. Konferencija ,, Bendruomeniy sveikatos taryby veiklos kryptys ir uZdaviniai“

Taryba 2020 mety rugséjo 30 d. organizavo nuotoling konferencija ,,Bendruomeniy
sveikatos taryby veiklos kryptys ir uzdaviniai“. Konferencijoje dalyvavo Nacionalinés sveikatos
tarybos nariai, Pasaulio sveikatos organizacijos, Sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos
savivaldybiy asociacijos atstovai, savivaldybiy merai, mery pavaduotojai, savivaldybiy gydytojai,
savivaldybiy bendruomenés sveikatos taryby ir administracijy atstovai.

Konferencijos metu Pasaulio sveikatos organizacijos atstovybés Lietuvoje vadové Ingrida
Zurlyté perskaité praneSimg ,,Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono sveikatos
darbotvarké — jungtiniai veiksmai siekiant geresnés sveikatos®. Pranes¢ja pagrindinj démesj skyré
2020 m. rugséjo 14 d. Europos regiono valstybiy nariy konsensuso budu priimtam naujam
dokumentui, t. y. Europos veiksmy programai 2020 — 2025 m. Jungtiniai veiksmai siekiant geresnés
sveikatos Europoje“. Buvo pristatyti pagrindiniai programos prioritetai. Atkreiptas démesys, jog
programa susijusi su darnaus vystymosi tikslais, nes sveikata ir gerové yra ir rezultatas, ir lemiantis,
jgalinantis veiksnys visiems 17 darnaus vystymosi tiksly. Pazyméta, kad rengiant programa buvo
intensyviai konsultuojamasi su jvairiais suinteresuotais dalyviais, valstybémis narémis,



nevyriausybinémis organizacijomis, mokslininkais, bendruomeniy atstovais, PSO biurais $alyse,
Europos Komisija ir kt.

Plungés rajono savivaldybés gydytoja Oresta Gerulskiené, pristatydama praneSimag
,»oveikos gyvensenos skatinimas Plungés rajono savivaldybéje®, pasidalijo geraja patirtimi rajono
savivaldybéje skatinant sveikg gyvenseng. Prane$éja akcentavo nevyriausybiniy organizacijy,
bendruomeniy vaidmenj, iniciatyvas, sprendziant aktualius visuomenés sveikatos prieziiros
klausimus.

Po pranesimy vykusios panelinés diskusijos ,,Savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby
vaidmuo formuojant sveikatos stiprinimo regionus“ metu, moderuojant Tarybos nariui
prof. A. Razbadauskui, dalyvaujant Tarybos narei N. Tarvydienei, Pasaulio sveikatos organizacijos
Europos pirminés sveikatos priezitiros centro atstovui prof. A. Jurguciui, Sveikatos apsaugos
ministerijos Visuomenés sveikatos departamento Sveikatos stiprinimo skyriaus pataréjai
A. Astrauskienei, Lietuvos savivaldybiy asociacijos Sveikatos reikaly komiteto pirmininkui,
Jurbarko rajono savivaldybés merui S. Mockevi¢iui, Plungés rajono savivaldybés merui
A. Klisoniui, Plungés rajono savivaldybés gydytojai O. Gerulskienei, Sveikatg stiprinan¢io Kauno
regiono darbo grupés pirmininkei, Kauno rajono savivaldybés gydytojai M. LabaSauskaitel,
akcentuota paciy bendruomeniy iniciatyvumo, jsitraukimo svarba kuriant sveikus miestus,
regionus. Diskusijos dalyviai pazyméjo, jog savivaldybiy bendruomeniy sveikatos tarybos turéty
biti ta platforma, kurioje biity sudarytos sglygos bendruomenéms, institucijoms ir organizacijoms,
nevyriausybiniam sektoriui pasisakyti ir i$sakyti savo nuomones, poreikius. Taip pat atkreiptas
démesys ] tai, jog labai svarbus vaidmuo bendruomeniy sveikatos taryboms tenka vienijant
interesus, pozitrius, skatinant tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant politinio supratimo ir
palaikymo, dalijantis geraja patirtimi.

6. Covid — 19 pandemijos isSikiai ir galimybés

VW —

VW —

daug ekonominiy, socialiniy, psichologiniy, zmogaus teisiy uztikrinimo problemy, nes siekiant
apriboti ligos plitimg daugelis Saliy émési placiy visuomeninio ir asmeninio pilieiy gyvenimo
apribojimy. D¢l taikomy priemoniy émé reikstis ekonominés krizés Zenklai, pandemija tapo dideliu
Tarybos nariai, Sveikatos apsaugos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijy, Lietuvos savivaldybiy
asociacijos, Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury, Lietuvos pacienty organizacijy atstovy
tarybos, Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis®, Maltos ordino pagalbos tarnybos atstovai, buvo atkreiptas
démesys, kad:

- antra COVID-19 banga yra didesné ir §iuo metu vis dar auganti;

- Lietuva yra viena i$ Saliy atliekanti daugiausia testy tiek Europoje, tiek pasaulyje, 0 mir§tamumas
del COVID-19 néra i$skirtinai didelis, lyginant su kitomis Salimis;

- pandemija aktyvavo Zmogaus teisiy diskursg;



VW —

sveikatos nelygybés problemos;
- ribojimai per pandemijas batini (Siracusa principai, 1984), bet jie turi biiti proporcingi,
nediskriminuojantys, riboti laike;
- stipréja pilietinés visuomenés ir nepriklausomos stebésenos vaidmuo;
- sveikatos priezitros sistemoje iSkyla daug zmogaus teisiy klausimy (pacienty, mediky teisés), o
taip pat daug zmogaus teisiy klausimy iskyla ir uz sveikatos sistemos riby.

7. Dél psichikos sveikatos politikos jgyvendinimo

2020 m. gruodzio 2 d. vykusio posédzio metu Taryba aptaré psichikos sveikatos politikos
sveikatai COVID-19 pandemijos metu. Posédzio metu buvo pazyméta, kad COVID-19 pandemija
ir jvestas karantinas sukelia neeilinj stresg bei nerimg gyventojams. Neuztikrintumas dél ateities,
suprastéjusios gyvenimo saglygos, socialiniy kontakty ribojimas, pajamy sumazéjimas, rizika
sveikatai turi stipry neigiamg poveikj zmoniy psichikos sveikatai. Neigiamos socialinés-
ekonominés pasekmés bus dar ilgai jau¢iamos ir pasibaigus pandemijai. Lyginant su 2019 metais,
COVID-19 pandemijos metu padaugéjo Lietuvos gyventojy, jaudianCiy neigiamas €emaocijas,
stebimas nerimo ir su juo susijusiy sutrikimy skai¢iaus augimas. Remiantis 2020 metais Vilniaus
universiteto mokslininky atlikto tyrimo ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél Covid-19 metu:
grésmés bei galimybés ekosisteminiu pozitriu: E-VAIKAI®, kuriame dalyvavo daugiau nei
tokstantis 1-8 Klasiy mokiniy tévy, daugiau nei trys Simtai 5-8 klasiy mokiniy ir mokytojy,
duomenimis, karantino metu stebima didelé naudojimosi ekranais trukmé, nepakankamas fizinis
aktyvumas, somatiniai simptomai — galvos skausmai, miego problemos. Zenkliai didesnis tevy
distresas, prastesni tévy tarpusavio santykiai, 0 tai siejasi su prastesne vaiky psichikos sveikata.
Tévy ir mokiniy teigimu, lygiai trecdalis (33proc.) visy emocijy ir elgesio sunkumy atsirado
pandemijos metu. Tik 13-16 proc. tévy ir 26 proc. mokiniy noréty, kad ugdymas vykty nuotoliniu
budu, apie trec¢dalis — misriu, pusé ir daugiau — tik mokykloje. 2020 metais JAV mokslininky
(Christakis et al., 2020; JAMA) atliktame tyrime paskai¢iuota, kad dél pavasarinio mokykly
uzdarymo JAV prarado 0,3 mety issilavinimo, o tai kainuos milijonus ne tik finansiniy istekliy, bet
ir prarasty gyvenimo mety. ISklausius pranesimus, diskusijas, kuriose dalyvavo Tarybos nariai,
Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijy, Lietuvos savivaldybiy asociacijos,
Lietuvos psichology sajungos, Vilniaus universiteto, Lietuvos sveikatos moksly universiteto,
nevyriausybiniy organizacijy atstovai, atkreiptas démesys, kad:
- veiksmingos psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sveikatos sunkumy prevencijos
programos, priemonés, tyrimai turi bati ilgalaikiai, nuoseklis;
- nepakankamai koordinuotas tarpsektorinis bendradarbiavimas jgyvendinant Ilgalaikiy neigiamy
COVID-19 pandemijos pasekmiy psichikos sveikatai mazinimo veiksmy 2020 — 2021 mety plana;
- triksta ambulatoriniy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikiamy arciau bendruomenés
(dienos stacionary, psichosocialinés reabilitacijos, psichoterapijos paslaugy ir kt.), iy paslaugy
jkainiai neatitinka realiy sagnaudy, vis dar dominuoja medikamentinis gydymas;



VW —

mokymo jstaigose;
- truksta susistemintos informacijos, vieSinimo strategijos apie psichikos sveikatos srityje teikiamas
paslaugas, vykdomas prevencines programas ir kitas priemones.

111. TEIKTI SIDLYMAI, REKOMENDACIJOS, IGYVENDINANT
TARYBOS UZDAVINIUS

Nacionaliné sveikatos taryba, analizuodama ir vertindama gyventojy sveikatos biklés
rodikliy poky¢ius ir tendencijas, pasitelkia jvairiy ministerijy ir institucijy zinomus specialistus,
mokslininkus,  nevyriausybiniy  organizacijy, savivaldybiy atstovus, teikia  siGlymus,
rekomendacijas.

2020-01-29 Taryba, svarstydama zalingy jpro¢iy prevenciniy programy jgyvendinimo
efektyvuma, sitilé Seimo Priklausomybiy prevencijos komisijai:

* inicijuoti diskusijas dél vairuotojams O promiliy leistinos alkoholio koncentracijos kraujyje ir
apsvaigimo nuo psichoaktyviyjy medziagy nustatymo greitaisiais testais, Vvadovaujantis
2018 metais Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento uzsakymu atlikto tyrimo
,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimas tarp pasilinksminimo viety lankytojy* duomenimis,
kurie buvo pateikti posédzio metu, jog penktadalis asmeny (22 proc.), kurie yra band¢ narkotiniy ar
psichotropiniy medziagy nurodé, kad jiems teko vairuoti automobilj apsvaigus nuo narkotiniy ir/ar
psichotropiniy medziagy, o 29 proc. respondenty nurodé, kad jiems teko vairuoti automobilj
apsvaigus nuo alkoholio.

Valstybés kontrolei.

« atlikti jgyvendinamy zalingy jprociy prevenciniy programy efektyvumo vertinima.

Sveikatos apsaugos ministerijai:

* prisiimti lyderyst¢ formuojant tarpinstitucinio komunikavimo, bendradarbiavimo kultiirg ir
gergsias praktikas.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai kartu Sveikatos apsaugos ministerija ir Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentu:

« atnaujinti Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 patvirtintos
»Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos‘ turinj
(situacijos analize, programos priedus).

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:

» siekti, kad ] tikslines psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencines programas biity jtrauktas
didesnis mokiniy ir mokytojy skaiCius, pakankamg démesj, finansavimag sKirti ir neformaliam
ugdymui Sioje srityje;

* jvertinti tévy jsitraukimo j prevenciniy programy jgyvendinimag, sveikos gyvensenos ugdyma lygj
ir numatyti rekomendacijas ugdymo jstaigoms d¢l jy jtraukties didinimo;

10



» Kiino kulttros ir sporto jstatymu numatytas papildomas valandas skirti ir sveikos gyvensenos
ugdymui bei prevencinei veiklai;
» tobulinti prevencinés veiklos stebéseng, diegti kokybés standartus, siekiant vykdomos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos efektyvumo gerinimo;
» vykdant bendrasias programas mokykloje, ypatingg démesj skirti pedagogy kvalifikacijos
tobulinimui, bendradarbiaujant su universitetais stiprinti pedagogy kompetencijas sveikos
gyvensenos, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityse, tam numatyti tikslinj
finansavima;
« aktyviau integruoti savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistus, vykdancius sveikatos
priezitirg mokyklose, j moksleiviy sveikatos ugdymo, prevencines veiklas, stiprinti jy vaidmenj
ugdymo jstaigose, tinkamai panaudojant jy turimas kompetencijas.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui.:
* organizuoti ir skatinti pasidalijimg geraja patirtimi, skleisti jg visuomenéje.

2020-07-02 Taryba, sickdama spresti slaugos sektoriuje iskilusius i$Stkius, tenkinant
didéjancius senstanc¢ios visuomenés slaugos poreikius, sialé: LR Vyriausybei:
* inicijuoti platesnes diskusijas dé¢l ilgalaikés priezitiros paslaugy koncepcijos jgyvendinimo.
Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei ligoniy kasai:
« stiprinti slaugos vadyba, partneryste, lyderyste ir uztikrinti tgstinuma, priimant ir jgyvendinant
mokslo jrodymais grjstus sprendimus;
* | rengiamy strateginiy ilgalaikés priezitros, slaugos dokumenty svarstyma jtraukti kuo daugiau
socialiniy partneriy;
* prioritetg skirti ambulatoriniy, integruoty slaugos paslaugy plétrai, gerinti slaugos paslaugy
kokybe, prieinamuma, uztikrinti jy testinumg ir tobulinti slaugos paslaugy finansavimo model;;
* neatidéliotinai imtis priemoniy, leidZianCiy slaugos specialistams jsitvirtinti Lietuvos sveikatos
priezitiros sektoriuje, ypatingg démesj skiriant darbo uzmokescio, slaugos Specialisty profesijos
prestizo didinimui ir kitoms motyvavimo priemonéms jgyvendinti.
Sveikatos apsaugos ministerijai kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, universitetais,

kolegijomis:
« tobulinti slaugytojy kvalifikacijos kélimo, kompetencijy didinimo programas.
2020-10-28 Taryba, atsizvelgdama | iskilusius i$Stkius, kovojant su COVID-19

pandemija, sitlé: Sveikatos apsaugos ministerijai:

* priimant sprendimus remtis mokslo jrodymais grjstomis ziniomis ir visuotiniy Zmogaus teisiy
principais;

* iSlaikyti iSmintingg pusiausvyrg tarp ypatingy priemoniy viruso plitimui stabdyti ir dél to
iSkylanc¢iy grésmiy Zzmogaus teiséms ir gerovei;

« atkreipti démesj j pilietinés visuomenés ir nepriklausomos stebésenos vaidmenj pandemijos
valdyme;

* | pandemijos valdyma aktyviau jtraukti visuomene, nevyriausybines organizacijas, skatinant

solidarumg, mazinant smurto, diskriminacijos, nelygybés, neteisybés, skurdo apraiskas;
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* pasitelkti jvairias poveikio priemones visuomenés sveikatos stiprinimui, psichologinés bei
socialinés gerovés uztikrinimui;
« didesnj démes;j skirti savalaikiam informacijos pateikimui visuomenei apie pandemijos plitimg ir
valdyma.

2020-12-02 posédzio metu Taryba, siekdama geresnés gyventojy psichinés sveikatos ir
ministerijai:
* siekti, kad veiksmingos psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sveikatos sunkumy prevencijos
programos, priemonés, tyrimai biity testiniali, tvaras;
« imtis lyderystés koordinuojant tarpsektorinj bendradarbiavimg, jgyvendinant Ilgalaikiy neigiamy
COVID-19 pandemijos pasekmiy psichikos sveikatai mazinimo veiksmy 2020 — 2021 mety plana;
* plésti teikiamy ambulatoriniy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy apimtis, perzitréti taikomus
jkainius, atsizvelgiant j realias sgnaudas;
» vykdyti aktyvig tikslios, aiSkios, patikimos informacijos sklaida, didinant visuomenés
informuotumg apie psichikos sveikatg Stiprinancias priemones, programas, psichologinés pagalbos
ir emocinés paramos galimybes.
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai:
* atsizvelgiant | epidemiologing situacija, ieSkoti galimybiy vykdyti ugdymo procesg derinant
nuotolinj mokymg su kontaktiniu mokymu, atpazinti pazeidziamy grupiy vaikus ir paauglius,
taikyti individualy kontaktinj bendravima su sunkumy turinéiais vaikais;
» atsizvelgiant | iSaugusj psichologiniy paslaugy poreikj, koreguoti teisés aktus, kuriuose apibréztos
Svietimo sistemos psichology funkcijos, darbo kraviai;
« atkreipti démesj j Svietimo pagalbos specialisty poreikj profesinio mokymo ir bendrojo ugdymo
jstaigose, atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos moksly universiteto 2019-2020 metais atlikto tyrimo
,,Vaiky ir paaugliy savizudybiy bei patiriamo smurto veiksniy profilaktikos, pagalbos prieinamumo
ir teikiamy paslaugy kokybés plétra“ duomenis, Kurie rodo didelj fizinio, psichologinio smurto,
savizalos mastg profesinio mokymo jstaigose.

1 lentelé. 2020 m. gauti atsakymai j Nacionalinés sveikatos tarybos nutarimus, sialymus

Eil. Atsakiusi
NST posédis T Atsakymas

Nr. institucija
1. 2020-01-29 Lietuvos Valstybés kontrolé gavo Nacionalinés
,,Dél zalingy jprociy Respublikos sveikatos tarybos rasta, kuriame pateikta
prevenciniy programy | Valstybés informacija apie 2020 m. sausio 29 d. posédyje
igyvendinimo kontrolé svarstytus klausimus ir sitlymas Valstybés
efektyvumo* kontrolei jvertinti jgyvendinamy Zzalingy
Jpro¢iy prevenciniy programy efektyvuma.
Valstybés kontrolé — auksc¢iausioji audito
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institucija, jgyvendindama jai  pavestus
uzdavinius, veikla vykdo vadovaudamasi
veiklos planu. Sis planas sudaromas taip, kad
buty jgyvendintos visos istatymais ir Kkitais
teisés aktais aukscCiausiajai audito institucijai
pavestos funkcijos bei apimtos rizikingiausios
vieSojo sektoriaus veiklos sritys. Valstybiniai
auditai ] plang jtraukiami atsizvelgus | jy
svarbg valstybés strateginiy tiksly pasiekimui,
jvertinus rizikos mastg valdomy 1éSy ir turto
dydziu, i8girdus Seimo komitety ir kity vieSojo
sektoriaus institucijy, nevyriausybiniy
organizacijy stebimas problemas, atsizvelgus j
rizikos aktualumg ir galimybe ja iSnagrinéti,

pasitelkus profesinj vertinima.

Jisy pateikta informacija ir sillymas
nukreipti ~ Visuomenés  gerovés  audito
departamentui pagal priskirta veiklos sritj.
Juos sistemiSkai vertinsime ir pagal galimybes
atsizvelgsime atlikdami strateginius tyrimus ir
planuodami auditus. Dékojame Jums uz
1SreikStg  pasitike¢jimg miisy institucija ir
bendradarbiavimg (2020-02-25)

2020-07-01
,,Dél slaugos politikos

1gyvendinimo*

Lietuvos
Respublikos

Svietimo, mokslo

ir sporto
ministerija

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija,
iSnagrin¢jusi Vyriausybés kanclerio 2020 m.
liepos 28 d. pavedimu Nr. G-10090 persiysta
Nacionalinés sveikatos tarybos 2020 m. liepos
20 d. rasta Nr. 14-33 ,,Dél nacionalinés
sveikatos tarybos posédzio sitlymy®, pagal
kompetencijg pateikia Siuos paaiSkinimus.

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, vadovaudamasi Lietuvos
Respublikos mokslo ir studijy jstatymo 77
straipsnio 4 dalimi ir 2020 m. balandzio 9 d.
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Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu
Nr. V-538 ,,D¢l preliminaraus valstybés
finansuojamy pirmosios pakopos ir vientisyjy
studijy viety, | kurias 2020 metais priimami
studentai, skaiciaus, studijy  stipendijy
skaiciaus ir skiriamo valstybés finansavimo®,
patvirtino preliminary valstybés finansuojamy
pirmosios pakopos ir vientisyjy studijy viety, i
kurias 2020 metais priimami studentai,
skaiciy, studijy stipendijy skaiciy ir skiriamag
valstybés finansavima.

Pazymétina, kad Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija prognozuoja
sveikatos prieziiros specialisty poreik] ir
formuoja valstybés uzsakymg rengti minimus
specialistus (tai numatyta Lietuvos
Respublikos  sveikatos priezitiros jstaigy
jstatymo 10 straipsnio 8 punkte). Atsizvelgus j
Sveikatos apsaugos ministerijos pasitilymus
2020 metais slaugos ir akuSerijos krypciy
grupei skirta 200 universitetiniy studijy
valstybés finansuojamy pirmosios pakopos ir
vientisyjy studijy viety, t. y. 100 studijy viety
daugiau, nei buvo skirta 2019 m. Koleginiy
studijy valstybés finansuojamy pirmosios
pakopos studijy viety slaugos ir akuSerijos
studijy krypciy grupei skirta 450, t. y. 80
studijy viety daugiau, nei buvo skirta 2019 m.

Atkreiptinas démesys j tai, kad Sveikatos
apsaugos ministerija pagal savo kompetencija
organizuoja ir koordinuoja = visuomenés
sveikatos prieziiiros specialisty kvalifikacijos
tobulinima. Aukstosios mokyklos,
vadovaudamosi Lietuvos Respublikos mokslo
ir studijy jstatymo 8 straipsniu ir
atsizvelgdamos ;]  Sveikatos  apsaugos
ministerijos pateikta poreiki dél slaugytojams
trukstamy kompetencijy, gali rengti ir vykdyti
slaugos specialisty kvalifikacijos tobulinimo
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programas (2020-08-12)

Lietuvos
Respublikos
sveikatos
apsaugos
ministerija

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija iSnagrin¢jo Nacionalinés sveikatos
tarybos  siiilymus,  persiystus  Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2020 m. liepos 28 d.
raStu Nr. S-3280.

Dél sitilymo ,,prioriteta skirti ambulatoriniy,
integruoty slaugos paslaugy plétrai, gerinti
slaugos paslaugy kokybe, priecinamuma,
uztikrinti jy testinumg ir tobulinti slaugos
paslaugy finansavimo modelj, norétume
pazyméti, kad prioritetas ambulatorinés
slaugos paslaugoms yra teikiamas paskutinj
desimtmetj. Siai dienai Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (toliau — PSDF) biudzeto
I¢Somis ambulatorinés slaugos paslaugos
namuose yra teikiamos apie 40 tiikst. asmeny.
Potencialiy Siy paslaugy gavéjy Lietuvoje gali
buti apie 3 proc. Lietuvos populiacijos (t.y.,
apie 86 tukst. gyventojy). Akivaizdu, kad esant
tokiam potencialiy slaugos paslaugy gavéjy
skaiciui, kasmet didéja PSDF biudzeto léSomis
apmokamy slaugos paslaugy poreikis, kas
itakoja ir sparty kasmetinj S§iy paslaugy
skaiCiaus didéjimg. Pvz., 2017 m. PSDF
biudzeto 1éSomis buvo suteiktos 356467
paslaugos 40415 asmeny, 2018 m. 412575
paslaugos 40746 asmenims, 0 2019 m. 615236
paslaugos 40973 asmenims. Atsizvelgiant |
sparciai did¢jant; PSDF biudzeto IéSomis
teikiamy paslaugy skai¢iy bei galimy
ambulatorinés slaugos paslaugy namuose
gavejy skaiiy, 1éSos ambulatorinés slaugos
paslaugy namuose iSlaidoms apmokéti kasmet
yra didinamos. 2018 m. ambulatorinés slaugos

paslaugy namuose iSlaidoms kompensuoti
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buvo skirta 7,6 min. eur, 2019 m. — 10,7 min.
eur, 0 2020 m. skirta 25,2 proc. daugiau nei
2019 m. t. y., 13,4 min. euro.

Taip pat informuojame, kad yra svarstomas
siilymas dél ilgalaikés integralios prieziiiros
diegimo ir atskiro slaugos fondo kiirimo, kas
leisty uztikrinti kompleksinj socialiniy ir
sveikatos priezitiros paslaugy teikima. Buvo
parengta ir pateikta LR Vyriausybei ilgalaikés
integralios priezitiros paslaugy koncepcija,
kurioje kalbama apie ilgalaike priezitira, kaip
visumg socialiniy ir sveikatos priezitiros
paslaugy. Joje yra numatyti koncepcijos
jgyvendinimo etapai ir atskiro slaugos fondo
sukiirimas. Planuojama, kad atsiradus naujai
ilgalaikés  prieziliros  paslaugai, plésis
savarankisky ambulatorinés slaugos namuose
paslaugy teikéjy tinklas, didés teikiamy
paslaugy apréptys.

Vykstantys demografiniai pokyciai Salyje,
susije su gyventojy senéjimu, vis didéjantis
ilgalaikés sveikatos priezitiros poreikis bei
augantys  kaStai  verCia  galvoti  apie
permainas. Uzsienio Salyse, ypa¢ Vakary
Europoje, yra atskiras draudimas — slaugos
draudimas, wuztikrinantis ilgalaikés slaugos
paslaugy gavimg tada, kai to prireikia.
Manytume, kad ir Lietuvai reikéty judéti ta
linkme. Galima svarstyti galimyb¢ Lietuvoje
kurti atskirg slaugos draudimo fonda. Slaugos
draudimo fonda galima bty jkurti nedidinant
bendry 1ésy, bet nukreipiant dalj socialinio
draudimo ir sveikatos draudimo fondo 1éSy |
bendrg slaugos fonda.

Norétume pazyméti, kad taip, kaip numatyta
Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros
jstaigy jstatymo 10 straipsnio 8 punkte,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
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ministerija prognozuoja sveikatos priezitiros
specialisty poreikj ir formuoja valstybés
uzsakyma juos rengti. Atsizvelgus j Sveikatos
apsaugos ministerijos pasitilymus 2020 metais
slaugos ir akuSerijos krypciy grupei skirta
200  universitetiniy  studijy  valstybés
finansuojamy pirmosios pakopos ir vientisyjy
studijy viety, t. y. 100 studijy viety daugiau,
nei buvo skirta 2019 m. Koleginiy studijy
valstybés finansuojamy pirmosios pakopos
studijy viety slaugos ir akuserijos studijy
kryp¢iy grupei skirta 450, t. y. 80 studijy viety
daugiau, nei buvo skirta 2019 m. (2020-08-20)

2020-12-02
,,Dél psichikos
sveikatos politikos

igyvendinimo*

Lietuvos
Respublikos
Svietimo, mokslo
ir sporto
ministerija

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau —
Ministerija),  iSnagrinéjusi ~ Nacionalinés
sveikatos tarybos (toliau — Taryba) sitilymus,
informuoja, kad, siekdama uztikrinti mokiniy
sauguma ir sumazinti neigiama pandemijos
poveikj mokiniy psichikos sveikatai, Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. balandzio 15 d. jsakymo Nr.
V-417 ,,Dél 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo
mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy bendryjy ugdymo plany“ 7 priedu
yra nustaciusi, kad karantino, ekstremalios
situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio
(ekstremali temperatiira, gaisras, potvynis,
piga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy
sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau -
ypatingos aplinkybés) ar esant aplinkybéms
mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali
bati  organizuojamas  kasdieniu  mokymo
proceso bidu (mokykla yra dalyky brandos
egzaminy centras, Vyksta remonto darbai
mokykloje ir kt.), ugdymo procesas gali biiti
koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba
organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso
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organizavimo budu (toliau — nuotolinis
mokymo budas). Valstybés, savivaldybés lygiu
ar mokyklos vadovo sprendimu ugdymo
procesa organizuojant nuotoliniu mokymo
budu mokykla jvertina, ar visi mokiniai gali
dalyvauti ugdymo procese nuotoliniu mokymo
budu. Issiaiskinus, kad mokinio namuose néra
salygy mokytis, sudaromos sglygos mokytis
mokykloje, jeigu mokykloje néra aplinkybiy,
kurios kelty pavojy mokinio gyvybei ir
sveikatai. Nesant galimybiy ugdymo procesg
organizuoti  mokykloje, ugdymo proceso
organizavimas laikinai perkeliamas ] kitas
saugias patalpas. Mokykla susitaria dél
mokiniy emocinés sveikatos stebéjimo, taip
pat mokiniy, turin¢iy specialiygjy ugdymosi
poreikiy, ugdymo specifikos ir Svietimo
pagalbos teikimo.

Informuojame, kad ministerija 2020 m.
lapkri¢io mén. 11 d. rastu Nr. SR-5150 ,,Dél
Svietimo veikly karantino laikotarpiu“ teiké
rekomendacijas  savivaldybiy merams ir
administracijy direktoriams, kai ugdymas ir
Svietimo pagalba teikiama nuotoliniu biidu,
rekomenduojama skirti tiesioging telefono
linijg ar “vieno langelio” principu veikianciag
pasto  dézute  specialistui/ams,  kurios
mokiniams ir jy tévams, mokytojams turéty
biiti prieinamos ir lengvai randamos mokyklos
tinklalapyje bei el. dienyne, su konkreciai
nurodytu linijos veikimo laiku ir teikti
informacijag bei nuorodas j emocing paramg
teikiancias  organizacijas:  Vaiky linija,
Jaunimo linija, Tévy linija.

Ministerija, atsizvelgdama | Tarybos
siilyma ,,atkreipti démesj ] Svietimo pagalbos
specialisty poreikj profesinio mokymo ir
bendrojo ugdymo jstaigose dél didelio fizinio,
psichologinio  smurto, savizalos masto
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profesinio mokymo jstaigose®, informuoja,
kad jau nuo 2018 m. sistemingai didina
psichology skai¢iy: 2018-2019 m. buvo
isteigta  118,4  psichology  pareigybiy
mokyklose ir pedagoginése psichologinése
tarnybose / S$vietimo pagalbos tarnybose,
2020 m. jsteigtos 75 psichology pareigybés
mokyklose, taip pat 20 psichology pareigybiy
mokyklose ir pedagoginése psichologinése
tarnybose / Svietimo pagalbos tarnybose.
Ministerija, planuodama 2021 m. biudzeta, yra
numaciusi  jsteigti apie 700 papildomy
Svietimo pagalbos specialisty (psichology,
socialiniy pedagogy, specialiyjy pedagogy)
pareigybiy, prioriteta teikdama ikimokyklinio
ugdymo mokykloms ir profesinio mokymo
jstaigoms.

Taip pat atkreipiame démesj, kad Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2018 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-229
patvirtintos  Rekomendacijos  dél  kriziy
valdymo  mokyklose. Krizés  valdymo
mokykloje komandos nariams (2019-12-29)

IV. KITA VEIKLA

Nacionalinés sveikatos tarybos tinklalapyje www.sveikatostaryba.lt skelbiama informacija

susijusi su Nacionalinés sveikatos tarybos veikla.

Nacionalinés sveikatos tarybos nariai, tiek dirbdami Taryboje, tiek savo tiesioginése
pareigose, dalyvauja sveikatos politikos formavime dirbdami darbo grupése, dalyvaudami ir
pasisakydami konferencijose, renginiuose, rengdami pranesimus.
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http://www.sveikatostaryba.lt/

2 lentelé. Dalyvavimas sveikatos politikos formavime

Eil. Atstovas Dalyvavimas

Nr.

1. | Prof. A. Raslanas, Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. vasario 12 d. jsakymas Nr. V- 165
Nacionalinés ,D¢l Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo tarybos sudarymo*
sveikatos tarybos pakeitimo.
narys

2. | N. Mikelionis, Sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 2 d. jsakymas Nr. V-252
Lietuvos greitosios | Dél eksperty grupés diagnostikos ir gydymo klausimams dél naujojo
medicinos pagalbos | koronaviruso spresti sudarymo
jstaigy asociacijos https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/\VV-252%20Del-ekspertu-
valdybos grupes.pdf
pirmininkas

3. | N. Tarvydieng, Lietuvos Respublikos Prezidento Gitano Nausédos iniciatyva 2020 m. spalio
Savivaldybiy 29 d. suformuota COVID-19 pandemijos valdymo eksperty grupé
visuomenés https://mwww.Irp.It/It/sveikatos-ekspertu-taryba
sveikatos biury
asociacijos
pirmininké
Prof. R. Kalédieng,

LSMU Visuomenés
sveikatos fakulteto
dekané
4. | Prof. R. Kalédien¢, | Lietuvos Respublikos Ministro Pirmininko 2020 m. gruodzio 18 d. potvarkis

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
Visuomenés
sveikatos fakulteto
dekané

Nr. 183 ,,D¢l darbo grupés sudarymo*

Nepriklausomy eksperty patariamoji taryba pasiiilymams dél COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo svarstyti ir teikti
https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/164ca4b040fc11eb8d9fe110e148c770
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https://www.lrp.lt/lt/sveikatos-ekspertu-taryba
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/164ca4b040fc11eb8d9fe110e148c770

Prof. A. Utkus, Mokslo projektas Nr. S-COV-20-5 ,,Moksliniais tyrimais grjstos

Projekto vadovas, rekomendacijos COVID-19 infekcijos laboratorinei diagnostikai gerinti ir
VU Medicinos ligos eigai prognozuoti‘
fakulteto dekanas https://www.santa.lt/nacionalinio-finansavimo-projektai/

e 2020 m. kovo 18 d. Tarybos naré N. Tarvydiené¢, sekretoriato vadové 1. Veckiené dalyvavo
M. Romerio universiteto nuotolinéje konferencijoje ,,Sveikatos sistemos vystymo perspektyvos®;

e 2020 m. balandzio 29 d. Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédyje pristatyta ,,Nacionalinés
sveikatos tarybos 2019 m. veiklos ataskaita“ (dalyvavo A. Utkus, S. Zirgulis, A. Raslanas);

e 2020 m. geguzés 13 d. Tarybos narys prof. A. Raslanas dalyvavo Seimo Sveikatos reikaly
komiteto posédyje svarstant Tabako, tabako gaminiy ir su jais Susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo
Nr. 1-1143 9(2) straipsnio pakeitimo jstatymo projekta;

e 2020 m. rugse¢jo 11 d. nuotoliniame seminare ,,The WHO-ASPHER Competency Framework
for the Public Health Workforce: a tool for strengthening health systems in light of the
COVID-19 pandemic and beyond* dalyvavo Tarybos naré N. Tarvydiené;

e 2020 m. rugséjo 15 d. Tarybos narés prof. R. Kalédiené, N. Tarvydiené dalyvavo diskusijoje
dél 2021-2027 m. ES fondy investicijy programos. 4 prioritetas ,,Socialiai atsakingesné Lietuva‘:
sveikatos apsauga (programos uzdaviniai 4.10., 4.11.);

e 2020 m. spalio 7 d. prof. R. Kalédiené pirmininkavo V-ajai nuotolinei Nacionalinei
visuomenés sveikatos konferencijai ,,Lietuva ir COVID — 19: patirtys, pamokos ir perspektyvos®;

e 2020 m. spalio 7 d. Tarybos naré N. Tarvydiené V-0joje nuotolinéje Nacionalinéje visuomenés
sveikatos konferencijoje ,,Lietuva ir COVID — 19: patirtys, pamokos ir perspektyvos® perskaité
pranesimg ,,Procediiry stkuryje link sistemingos veiklos ir strateginiy sprendimy gyvenant
ekstremalios situacijos metu ir po jos®.

r‘ e
——

Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas . l a : -LJL.'T_';,: Stasys Zirgulis
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V. PRIEDAI

1 Priedas. Nacionalinés sveikatos tarybos metinio pranesimo 2019 pristatymas

2019
METINIS

NACIONALINE
SVEIKATOS TARYBA

PRANESIMAS

Létinés ligos lemia

7 is 10 mirciy atvejy pasaulyjé,
dazniausiai nuoiSvengiamypriezasciy

00O

Sirdiesir Latines Diabetas

Emocinés
kraujagysliy  kvépavimo sveikatos
ligos taky ligos sutrikimai

*41 min. Zmoniy per metus, i$ kuriy 15 min. Zmoniy yra 30-70 mety amziaus

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2018
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DEMOGRAFINES TENDENCIJOS 2019 M.

Vidutine tikeétina gyvenimo trukmé

Miré 39,6 tiikst.

Gime 28,1 tikst.

Létinés ligos - Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky ligos, onkologija, insultas ir diabetas
DIDZIAUSIA GYVYBIY SKAICIY ATIMANCIOS LIGOS VISAME PASAULYJE

5 pagrindiniai Isvengiamy Létiniy Ligy i$sivystymo rizikos veiksniai
@ @
[Nesubalansuota Tabako

mityba @ vartojimas @

Oro tarsa
Fizinio aktyvumo Zalingas
trikumas lkoholi

Gyvensena

~75%

vartojimas

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2018



LI E I U VA 2016 GYVENTOJY SKAICIUS: 2 908 000

2016 MIRCIY SKAICIUS: 41 000

jL, » 57% 11%

Sirdies ir Kitos letines ligos

kraujagysliy ligos
- /_/—"\_\__'\-—\_i_q"“i:““ P 20% » 4% ‘

Probability (%) of
premature death

o 2+ Onkelosl Uzkregiamos ligos, Mirtys nuo
. Zo perinatalinio letiniy ligy
= T - laikotarpio sudaro90%

Lemnes surtrikimy visy mirties
kvepavimo salygotos atvejy
2000 2005 2010 2015 2020 2025 taky ligos P
- Nelaimingi
Projected linear rends  Glodal tangets 1% e
e b Diabetas
Fomales  —

2300 GYVYBIY GALETY BUTI ISSAUGOTOS IKI 2025 |GYVENDINUS PSO REKOMENDACIJAS

Saltinis: ali il organizacija, 2018

POKYCIAI PER SIMTMET]

Kiek gimimy per metus tenka 1000-iui Kiek mirciy per metus tenka 1000-jui
gyventojy? gyventojy?

Qo

SaltinisHigienos institutas
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]

70

55

a0

VIDUTINE TIKETINA GYVENIMO TRUKME
LIETUVOJE 2010-2018 M.

2010 2011 012 2013 2014 2018 2016 2017 2018

- Vyrai o e hoterys — Vidwkis

SAVIZUDYBES LIETUVOJE 1918-2018 M.

753

RER]

Saltinis: Higienos institutas B
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VYRY IR MOTERUY SAVIZUDYBIY SKAICIUS LIETUVOJE

LEGALUS ALKOHOLIO IR TABAKO GAMINIY

SUVARTOJIMAS

Legaliy alkoholiniy gérimy suvartajimas
2015 2016 2017

Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas,
tenkantis vienam gyventojui | litrais, 12 11,3 10,5
absoliutaus [100%) alkoholio
Legaliy alkoholiniy gérimy suvartojimas,
tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam
gyventojui | litrais, absoliutaus [100%)
alkoholio

14 13,2 12,3

Legaliy tabako gaminiy suvartojimas
2015 2006 2017
Legaliy tabako gaminiy suvartojimas, tenkantis
vienam gyventojul | cigaretés 1100 1094 1023
Legaliy tabako gaminiy suvartojimas, tenkantis
vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui |
cigaretés 1288 1284 1202

Zaltinis: Statistikos departamentas
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2018

9,5

11,2

2018

988

1164

2019

9,4

111

2019

972

1145



SVEIKATA LEMIANCIY VEIKSNIY MODELIS
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FIZINIO AKTYVUMO PIRAMIDE

Zmogaus fizinio aktyvumo
,,,, L ww L9 — pagrinda turety sudaryti jo
-~ ' = kasdieninis judéjimas — &jimas,
lipimas laiptais, namy tvarkymas,
darbas sode, vaZiavimas dviraciu j
darbgirt.t.

Reikia pradéti nuo kasdienio fizinio
aktyvumo didinimo, o ne nuo
sportines veiklos ir rezultato
siekimo

Noredami pagerinti savo sveikatg,
kasdienei fizinei veiklai reikety
skirti bent po 30 min. kiekvieng

dieng

-----

Saltinis: Lietuvos savivaldybiy visuomenés

- SVEMATOS mn‘b-‘ sveikatos biury asociacija
—ase o 1

e oo 4 s S
e e S— v 1 . ——

JUDEJIMO IR LAIKO, PRALEISTO ZAIDZIANT
KOMPIUTERINIUS ZAIDIMUS SANTYKIS (PSO 2016 M.)

#4 vaikinai | ZaidZia kompiuterinius Zaidimus
A Merginos | 2val. ir daugiau per dieng

e~
ﬁ §

11mety 13mety 15mety

Saltinis: Kurk Lietuvai
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AKTYVAUS GYVENIMO BUDO JTAKA

%
el b o

tieslogial daro jtakq
vaiky sktyvumul AKTYVIY mamy vaikai
yra dvigubal dainlau

linkg bati aktyvis

Saltinis: Design to Move: A physical activity action ogenda.

PROBLEMINES SRITYS

ISvengiamas Psichikos
mirtingumas sveikata

Elgsenos
jtakoti rizikos
veiksniai

Nepakankamas
visuomeneés Svelkatos
svelkatos netolygumal
politikos
velksmingumas
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Nacionaline sveikatos taryba

2019 m. vyko 7
posédziai ir
1 konferencija,

pateikta 50 sitlyrny,
rekomendacijy

Nacionalines sveikatos Nacionaline sveikatos taryba,
tarybos nariai dalyvauja analizuodama ir vertindama gyventojy
sveikatos politikos formavime sveikatos bukles rodikliy pokycius ir
dirbdami darbo grupése, tendencijas, pasitelkia jvairiy ministerijy ir
dalyvaudami ir pasisakydami institucijy Zinomus specialistus,
konferencijose, renginiuose, mokslininkus, nevyriausybiniy
rengdami pranesimus organizacijy, savivaldybiy atstovus

@sy

NACIONALINE
SVEIKATOS TARYBA

REKOMENDACIOS
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SOCIALIAI PAZEIDZIAMY GRUPIY TEISIY
UZTIKRINIMAS

* LR Seimui, LR Vyriausybei:

# |gyvendinti JT Nejgaliyjy teisiy Konvencijos nuostatas — sveikatos paslaugy
pricinamumas, nediskriminavimas del negalios ir lygybes uitikrinimas yra Lietuvos
valstybes tarptautinis jsipareigojimas pagal Konvencijg, ypat jos 5ir 25 straipsnius;

& Apsaugoti nepilnamedius nejgaliucsius nuo prievartines sterilizacijos ir kontracepcijos,
kas priedtarauja asmens integralumo — esminiam Zmogaus teisiy principui. Tai itin
aktualu psichosocialine irfar intelekto negalig turincioms moterims ir mergaitems,
esancioms jvairiose globos ir specialiose ugdymo institucijose bei vaikams, uftikrinant
ankstyvosios intervencijos paslaugas

* Sveikatos apsaugos, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoms:

# Uitikrinti efektyvy Sveikatos apsaugos ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijy veikly
koordinavima, formuojant su socialial pazeidiiamy grupiy teises uztikrinanciy paslaugy
teikimu susijusig politika;

# |traukti j sprendimy priemimg socialiai paZeidZiamas grupes atstovaujandias
nevyriausybines organizacijas, uztikrinti, jog j integructy paslaugy teikima akbyviau
baty jtrauktos nevyriausybinés organizacijos ir asmenys galéty patys pasirinkti norima
paslaugy tiekéja;

& Tobulinti licencijavimo integruotoms paslaugoms teikti tvarka, ypag del patalpy
atitikimo higienos normoms, tuo atveju kai paslaugas teikia nevyriausybings
arganizacijos atstovai asmens namuose,

SVEIKATOS SEKTORIUJE

EUROPOS SAJUNGA LIETUVA

Pacienty keliai*
pagrindinéms ligoms . . . . .
Sunkiausiy ligoniy

prieziiira

Pagalbos tgstinumas pagal
individo poreikius

Vis daugiau démesio
poliligotumui

Vienos ligos poziiiris
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TARPINSTITUCINIO BENDRADARBIAVIMD

SKATINIMAS
EUROPOS SAJTUNGA LIETUVA

TARPINSTITUCINIO BENDRADARBIAVIMO Bl-JDAi

EUROPOS SAJUNGA

Paslaugy teikimas ir apmokéjimas

I;tz%lr ;‘;:;la (;S nenukreiptas j sklandy paciento judéjima

Integralios paslaugos
(inicijavo socialinis

Funkcijy suderinamumas?

Kas koordinuoja?

Pvz. 15 mety atrankinés mamografinés
patikros programos vykdymas neuztikrino
gero specialistybendradarbiavimo ir

sektorius)

Aiskiis

vaidmenys ir
atsakomybé

lauktiny rezultaty, viesai nediskutuojami
programos , fobulinimo** sprendimai

" ALTERNATYVUS IR PAPILDOMI SVEIKATINIMO METODAI:
KANITERAPIJOS POVEIKIS ZMOGAUS SVEIKATAI

Kol nebus finansuojamas
mokslas, susijes su papildomaja

Studijy kokybés
uztikrinimas sveikatos prieziira, visuomet
galimas tik moksla yra didelé rizika nukrypti |
integruojant i neprofesionalig ir skaudzias
studijas visuomenei pasekmes turinéig

plotme
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STAIGIOS MIRTIES PREVENCUA

Imtis weiksmuy
rii:‘lln int GAP
brigady skaitiy

Didinti automatiniy
Boriniy defibriliatoriy

Sukurtl Lietuvos
staigios mirties

VISUOMENES SVEIKATOS PASLAUGY
PRIARTINIMAS PRIE GYVENTOJY

Sveikatos apsaugos ministerijai Lietuvos savivaldybiq asociacljai

apllnkos ste
itraukiant sui
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TARPSEKTORINIS BENDRADARBIAVIMAS,
SKATINANT SVEIKA GYVENSENA

si

ui,
_L1
25

GYVENSENOS MEDICINOS RAIDA IR
PERSPEKTYVOS LIETUVOIJE
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PSICHOLOGINES PAGALBOS TEIKIMO SVARBA
ONKOLOGIJOJE IR POREIKIAI LIETUVOIJE

Sveikatos apsaugos ministerijai, Valstybinei ligoniy kaPai 2020 m. | ketv. patvirtinti tretinio
lygmens asmens sveikatos priezilros jstaigose dirbanciy psichology, konsultuojanciy
onkologinius pacientus ir /ar jy artimuosius, psichologineés konsultacijos jkainj

LR Seimo Sveikatos reikaly komitetuikubiai priimti LR Psichology praktinés veiklos jstatyma,
kad baty uztikrinta teikiamy psichologiniy paslaugy kokybé visuose sektoriuose (ir viesajame,
ir dirbant privaciai), numatant galimybe VASPVT licencijuoti medicinos psichologus

Sveikatos apsaugos ministerijalalstybinei ligoniy kasai. Papildyti onkologijos ir hematologijos
stacionariniy antrinio ir tretinio lygio paslaugy teikimo specialiuosiuose reikalavimuose
apibrézta specialisty komanda medicinos psichologu, pakeiciant ir papildant LR Sveikatos
apsaugos ministro jsakymus

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijaipsvarstyti tikslinio finansavimo galimybe, rengiant ||
pakopos onkopsichologijos specializacijos psichologus, padidinant valstybés finansuojamy
viety skaiciy

SAVIVALDYBI\) BENDRUOMENIY SVEIKATOS TARYBY)
VAIDMUO

Nacionalire sveikatos taryba ne kartg yra akcentavusi, kad savivaldybése per mazai démesio
skiriama savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryboms, kurios yra savarankiskos
sveikatinimo veiklos koordinavimo institucijos prie savivaldybés tarybos.

Pagrindinis BST uzdavinys formuotiir koordinuoti visuomenés sveikatos politikg
savivaldybés teritorijoje, siekiangyvendinti sveiko miestaoprincipus

Bendruomeniy sveikatos tarybos sékmingos veiklos faktoriai-komandinis darbas, aiskis
tikslai ir uzdaviniai, mokymasis is patirties, lyderio vaidmuo, BST nariy asmeninés savybés,
bendradarbiavimas, galimybiy iSnaudojimas

GEROSIOS PATIRTIES DALINIMASIS IR JOS DALUJIMOSI SKATINIMAS

Klaipédos miesto savivaldybés taryba 2019 m. geguzés 30
sprendimu Nr. T2152 pritare Klaipédos miesto savivaldybe:
tolimesnei narystei PSO Europos Sveiky miesty tinkle ir
dalyvavimui Sio tinklo VIl fazés (2012024) veiklose

Klaipéda
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TARYBA, SIEKDAMA SUSTIPRINTI SAVIVALDYBIY
BENDRUOMENIY SVEIKATOS TARYBY VEIKLA, SIULO

LR SEIMO SVEIKATOS REIKALY KOMITETUI:

inicijuotiR Sveikatosistemos|R Vietossavivaldojstatymypataisasis esmeéskeicianir koreguojanteisésaktus,
reglamentuojanéiumavivaldybébendruomenésveikatostarybos veiklg papildytijstatymy nuostatassavivaldybe
bendruomenésveikatosarybosfunkcijomimrteisémiggalinanciomiizssveiks mingaeiktikaippatariamasianstitucijas
jgyvendinandveikatopolitikgavivaldybéderegionuose

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJAL:

batilyderiaiskatinanaktyvesnd/alstybinésveikatoseikallkomisijoseiklgr planingasiektiefektyvausarpsektorinio
bendradarbiavinkmordinavimir tarpinstituciniuoseiklogplanuos@aumatytysveika tinimprie moniggyve ndinimo
kartusu LietuvossavivaldybigsociacijhonsultuotiavivaldybibendruomenigveikatosarybasdélLietuvossveikatos
2014 — 2025 mety strategijodiks |y, mokslojrodymaisgrjsty efektyviys prendimuliegimosavivaldybésaglytiosu
savivaldybigtrateginiaislétrosir veiklosplanaibei numatytifinansavima tobulintteisésakty, reglamentuojandi
savivaldybésendruomenésveikatotarybosveiklafeisinjeguliavimagialimakeistiR Sveikatosistemogstatymodl,
63 straipsniugraplecian$avivaldybésisuomenésveikatosémimospecialiosiggogramoslésysaltiniygsgrasair
numatangalimybekadj §j sarasggalétybitijtrauktod é5osgaunamoss Valstybinisisuomenésveikatostiprinimo
fondo,Sportorémimofondg tobulint2015 metaigparengtas,Bendruomenispeikatotarybyveiklosekomendacijas’
siekiarnt pritaikympraktiniamdarbe

LIETUVOS S AVIVALDYBIU AS O CIACIJAL MERAMS, BENDRUOMENIY S VEIKATOS TARYBU
PIRMININKAMS :

inicijuoti ir organizuoti bendrus renginius su savivaldybiy politikais, bendruomeniy sveikatos tarybomis, sickiant
geresnio sveikatinimo veiklos savivaldy bése organizavimo, savivaldybiy politiky ir savivaldybiy bendruomeniy sveikatos
taryby nariyy kompetencijy sveikatos politikos formavimo ir vertinimo klausimais didinimo; uZtikrinti bendruomeneés
sveikatos taryby vykdomy programy finansavimg i§ savivaldybés biudZzetq 2020 metais kartu su Taryba organizuoti
konferencija ,.Bendruomeniy sveikatos taryby veiklos kryptysir uZzdaviniai®; bendruomeniy sveikatos taryboms
suaktyvintiveikly formuojant savivaldybes sveikatos politikg, o rengiant planuojamas veiklos programas atkreip tidémesj
| Lietuvos sveikatos strategijos tikslus ir Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, esamg savivaldybeés gy ventojy
sveikatos bukle, kity sektoriy galima indélj ir bendruomeniy jtraukimg j sprendinm priémimg; bendruomeniy sveikatos
tarybomsj sveikatg stiprinanéiosap linkos kiirima savivaldybéje ir regione aktyviau jtrauktikitus sektorius

PO PANDEMI
|

VISUOMENES SVE[ -COVIDINIS-19 PASAU

»VISUOMENES” PRITAIKYMAS

MASTO :
. VISUOMENES SVEIKATAI

> KURYBISKUMO
> POLITINIO KAPITALO ) _ .
'2020-05-19 LR Seime priimta rezoliucija ,&

gyventojy imuniteto stiprinimo®.
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¢axtt

KIEKVIENAS GYVENIMO ETAPAS YRA
SVARBUS
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2 Priedas. Apklausos ,,Slaugos paslaugy plétra Lictuvoje® pristatymas

Apklausa

* Internetiné apklausa atlikta 2020 m. birZelio
men. 16-28 d.
Slaugos paslaugy plétra Lietuvoje - Gauta atsakymy— 136
« Klausimai: teisés aktai, moksliné literatdra,
Nacionaliné sveikatos taryba isankstiniai pokalbiai
2020 m. liepos 1 d. * Tikslas: suinteresuoty dalyviy nuomoné

L. Murauskiené

" Socialinés

™ Mokslo ar
Svietimo
jstaigos
6, 4%
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* 82 % 40-69 mety amziaus (1/3 —
50-59 m.)

* 55 % — magistro laipsnis
* 58 % — profesinio darbo trukmé
vir§ 20 m.

NUOMONE DEL SLAUGOS
PASLAUGU TEIKIMO LIETUVOJE

Kiek baly (max 100) jvertintuméte slaugos

paslaugy

prieinamuma
— 46
kokybe ir
saugg - 49

Mokslo ar Svietimo [stalgos

¢
W kokybé ir sauga
46 B prienamumas
i

Paslaugy tiekéjal

Valstybés/savivaldybés 55

Jstaigos

0 10 20 30 40 50

56

60
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NUOMONE DEL POKYCIY PASTARUYJY
TREJY METU LAIKOTARPIU

Trumpesnis paslaugy laukimo laikas.

Padidéjo slaugos paslaugy skaicius, apmokamy is PSDF;
Padidéjo jstaigy skaicius teikianciy slaugos paslaugas.

Atsidaro naujy privaciy slaugos namy ir Siek tiek pageréjo
prieinamumas valstybinése jstaigose.

Jsteigta daugiau slaugos ir palaikomojo gydymo lovy, taip pat
nebuvo klitciy atsiskaitant uz suteiktas virSplanines slaugos
paslaugas.

Slaugytojoms suteikta daugiau kompetencijy teikiant pagalbg
pacientams: slaugos priemoniy iSraSymas, batinosios pagalbos

teikimui - savarankiskas medikamenty skyrimas, diabetinés pédos,
kraujo kreséjimo rodikliy stebésena.

Prioretizuojama sveikatos priezitros sritis, papildomi ES pinigai
ambulatorinés slaugos paslaugy plétrai.

Padet]j pagerino bendra eilé j visus slaugos skyrius.

Integrali pagalba namuose.

Pastaryjy trejy mety laikotarpiu pageréjo
slaugos paslaugy kokybé ir sauga

Labiau taip (72)

Taip (30)

Labiau ne (28)

Ne (3)

Pastaryjy trejy mety laikotarpiu Lietuvoje
pageréjo slaugos paslaugy prieinamumas

Labiau taip (52)

* Taip (34)

39

Labiau ne (25)
Ne (4)

Didelés eilés.

Slaugos paslaugy prieinamumas geréja, tatiau pastebima
daug netolygumuy, pvz. dél gyvenamos vietos (kaimo
bendruomenés), amiiaus (ypaé vienisiems vyresnio
amZiaus asmenims), IT rastingumo ...

Reikia ilginti kompensuojama slaugos paslaugos laikotarpj,
bet ir didinti normatyva, kuris Siandien yra 3 lovos/1000
gyv. , tai leisty padidinti lovy skaiciy jstaigose.

Sunku patekti tiesiai is ligoninés, kai dél sveikatos biklés
batina slauga, o artimieji neturi sglygy pasiripinti namuose.
Teisés aktai priimti, tadiau slaugos paslaugos teikiamos
minimaliai, o asmens higienos paslaugosambulatoriskai
neteikiamos.

Nepakankamai isplétotos slaugos paslaugos j namus.

Slaugos paslaug

kokybé geréja dél slaugos paslaugas
reglamentuojanciy teisés akty rengimo ir ju
igyvendinimo (i$ dalies), e. sveikatos taikymo, naujy
slaugos specialisty rengimo, slaugos standartu rengimo
ir reikalavimy laikymosi.

Atsirado daugiau slaugos priemoniy kokybiSkai slaugai
teikti.

Maziau skundy.

"LeidZiama" slaugytojams buti labiau savarankiskiems,
kas motyvuoja juos daugiau dometis ir mokytis.

Padidejo slaugos paslaugos jkainiai.




LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
ISAKYMAS
DEL NACIONALINES SLAUGOS POLITIKOS 2016-2023 METU GAIRIU
PATVIRTINIMO

2016 m. vassrio 104 Nr. V-222

I8 esmés pokyéiai pacienty dar nepasieke. 20162018 m. planas: - ) R
S ! o o + |statyminiu lygmeniu suteikti slaugytojams daugiau teisiy ir

Laba' tru.ks‘ta investicijy j P?.5|?U805 teikimo atsakomybés, teikiant asmens sveikatos prieZitros

priemoniy ir patalpy atnaujinima. paslaugas ir uztikrinant slaugos paslaugykokybe;

Truksta slaugytojy, per dideli darbo kraviai » Asmens sveikatos prieZiros jstaigy slaugos;

Bendrosios slaugos paslaugos geréjo, bet administratoriams suteiktiautonomiskuma
nejgaliesiems, sutrikusios raidos asm'enims « Uztikrinti slaugytojy profesinés kvalifikacijos tobulinimg;

- : PR * Plésti slaugos paslaugas ir slaugytojy savarankiskuma bei
slaugos F_)aSIaUg? triksta, Juo.s 5'3“3‘? art:]_mlejl' uztikrinti tolygy slaugos paslaugy pasiskirstyma salies
Slaugytojams triksta efektyviy kvalifikacijos regionuose;
kelimo kursy. + Optimizuoti slaugytojydarbo kriivius.

Ligoninése susizeidzZia pacientai.

Pastaruyjy trejy mety laikotarpiu
(atsakymy %)
Taip Labiau taip Labiau ne Ne

Slaugytojams suteik
daugiau teisiuir
atsakomybés 37 53 8 2

Uztikrintas slaugyto]
profesineés

kvalifikacijos

tobulinimas 38 46 13 2
Padidéjo slaugos

administratoriy

autonomiskumas 10 45 32 9
Optimizuoti

slaugytojy darbo

kraviai 10 30 47 13

Uztikrintas tolygus
slaugos paslaugy

pasiskirstymas Salie
regionuose 3 34 36 22

16
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Kokie yra pagrindiniai slaugos paslaugy
teikimo issakiai?

Paslaugy fizinis prieinamumas

Teikiamy paslaugy kokybé ir sauga

P i

Paslaugy finansinis prieinamumas

NUOMONE DEL TEIKIMO ISS0KIY IR
PI_ETROS GAL'MYB'U Paslaugy testinumas

Kaip pagerinti slaugos paslaugy
teikima Lietuvoje

Padidinti slaugos paslaugy finansavimg 1.89

E

SumaZinti slaugos darbuotojy trikuma _ 2.05
Uztikrinti sklandy slaugos paslaugy teikéjy _ o
bendradarbiavimg su kity paslaugy teikéjais 7

Uztikrinti slaugos paslaugy teikéjy dalyvavima _ )84
sveikatos politikos formavime ir jgyvendinime i
|

Uztikrinti mokslo jrodymais grijsty ir

inovaciniy slaugos praktiky jgyvendinimg 2.95

0.00 0.50 1.00 1.50 200 250 3.00 35

19
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MOSTA (2019) Medicinos darbuotojy poreikiy
prognozavimo modelis:

DidZiausias procentinis kumuliatyvus sveikatos
specialisty (turéjusiy bent 50 darbuotojy 2018
. m.) trukumas 2028 m. prognozuojamas
SPECIFINES SRITYS Bendrosios praktikos slaugytojams (34 %)- 7350

Kaip galima sumazinti slaugos
darbuotojy trukumag?

Didinti darbo uimokest] [N 147

Gerinti darbo salygas ir aprupinima darbo I 2 02

priemaongmis i

Didinti rengiamy slaugos darbuotejy skaicly [N 2,55

Platiau taikyti efektyvias inovacijas IR 257

Sukurti profesinés karjeros galimybes | 2 57
Pasiekti kompetencljy ir [gldiiy deriniy

e o dini Do - FEU

atitikima pagrindiniy pacienty grupiy...

Gerinti vadyba | 251
D g0 B DO B A N N > 25

sweikatos politikos formavime ir jgyvendinime

Lter) Q.50 Lon 150 200 2.50 300

22
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Kuriose srityse Siuo metu maziausiai
tenkinami pacienty poreikiai?

) ) ) ) . . . Paliatyvioji pagalba paciento namuose [NENEGGN 0
+ ,Dirbantiems nedidelése savivaldybése mokeéti

priedus prie atlyginimy, ai$ku nesimbolinius.” Ambulatoriné slauga paciento namuose - EENEENEEG_G_G_ -0
Socialiniy paslaugy teikimas pacienty

hamuose L F3

+ Aiskiai ir konkreciai nustatyti darbo krivj“ Stacionariné slauga [N 20
Ambulatoriné slauga jstaigoje [N 14

Stacionariné paliatyvioji pagalba [N 12

Stacionariné socialiné globa [N 11

0 0 1 0 0 s

Kokiy slaugos aspekty plétrai reikia
iSskirtinio démesio?

|

| pacientg orientuota priezitra 66
Savarankisko gyvenimo galimybiy _ 3
suteikimas
SerganEiqjq keliomis letinémis Iigomis _ 43
priezilra
Sveikatos stiprinimas _ 28
l.] 10 20 3.0 40 50 60 70
25
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Slaugos problemoms Lietuvoje reikia daugiau nuolatinio démesio.

Slaugoje stokojama nueseklios slaugos politikos, slaugos vadybos ir lyderystés uztikrinimo . Slaugos vadovai
organizacijose turi nepakankamai sprendimo priémimo galios dél slaugos paslaugy organizavimo ir vykdymao. ..

Daugiau pasirinkimo klientui , daugiau jvairesniy paslaugy.
Plasti paslaugas j namus ypatingai naktimis ir savaitgal

Slaugos specialybei reikia prestiZo, tai galima pasiekti keliais budais: daugiau savarankiSkumo (aukstesnés kompetencijos)
sprendimy priémime, didesné kompetencija, didesni atlyginimai. Reikia stimuliuoti slaugytojus tobuléti ir mokytis, siekti
didesnio profesionalumo.

Didesnis finansavimas slaugos personalui, darbo uZmokeséio kélimas, socialiniy garantijy teikimas, skatinimo priemoniy
taikymas, kruovio maZinimas.

Svarbiausias dalykas yra finansinis slaugos specialisty skatinimas ir tinkamy darbo salygy sudarymas.

Padidinus finansavima galima bity priimti daugiau slaugytojy darbg.

Aitkis darbo kriwiai slaugos specialistams, apripinimas naujausiomis slaugos priemonémis, Didinti slaugos specialisty
rengimg, aprupinti transportu ir kitomis darbui reikalingomis priemonémis, maZinti kravius ir didinti darbo uZmokestj.
Didinti darbuotojy atlyginimus, maZinti psichologine jtampa, didinti darbuotojy skaitiy.

Diferencijuoti atlyginimus, kelti kvalifikacija, tikrinti slaugyt ias nuolat, kelti darbo uimokestj.

Didinti stacionariniy slaugos paslaugy jkainj, ilginti stacionariniy slaugos paslaugy trukme, maZinti slaugos personalo darbo
krivius.

Turi biti sudarytos palankios slaugos specialisty darbo salygos, tobulinimosi galimybés, maZesni darbo kroviai ir atitinkamas
darbo uimokestis.

Sidlau daugiau démesio skirti sveikatos ir socialinio sektoriy bendradarbiavimui.
Slauga ir socialinés problemos kaip dvi sesés, neatskiriamos.

Komandinis darbas su socialiniu sektoriumi.

Sukurti slaugos paslaugy ir socialiniy paslaugy komandas, pavaldfias vienai Zinybai.

Integruoty slaugos paslaugy teikimo
pozZymis yra

MaZiausiai 2-jy sektoriy (pvz., sveikatos

bendradarbiavimas

Aitkus nuolatinis paslaugy teikimo
koordinavimas

Maziausia 2-jy specialybiy darbuotojy
L 54
bendradarbiavimas

o
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Integruota pagalba

Strukturizuotos pastangos teikti koordinuotg,
aktyvig, ] asmenj orientuotg, daugiadiscipline
priezitry, kurig teikia du ar daugiau gerai
komunikuojantys ir bendradarbiaujantys
priezitros paslaugy teikejai viename ar keliuose
sektoriuose.

The SELFIE framework for integrated care for multimorbidity: Development and
description. Health Policy,Volume 122, Issue 1, 2018, Pages 1222, ISSN 0168-
8510, https://doi.org/10.1016/].healthpol.2017.06.002.
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