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Vilnius

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau - Taryba) posédzio, vykusio 2022 m. sausio 26 d.,
metu aptaré vaiky sveikatai palankesnés mitybos sistemg Lietuvoje, realijas, galimybes ir
perspektyvas. PaZyméta, kad pastaraisiais metais stebimi Zymis teigiami poky¢iai organizuojant
vaiky maitinimg. Lietuvoje yra sukurta vaiky sveikatai palankesnés mitybos teisine baze.
Pagrindiniuose nacionaliniuose teisés aktuose — Lietuvos Respublikos maisto, Visuomenés
sveikatos priezidiros, Socialinés paramos mokiniams jstatymuose yra reglamentuota vaiky
maitinimas, mityba ir maisto sauga. 2011 m. lapkriCio 11 d. LR sveikatos apsaugos ministro
isakymu Nr. V-964 patvirtintas ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$as®, patvirtinta
visa eile rekomendacijy vaiky maitinimo klausimais, vyksta Zemés @kio ministerijos
koordinuojama ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose* programa, kuriai jgyvendinti teikiama Europos Sajungos finansiné parama,
taip pat teikiama parama skirta, ekologisky ir pagal nacionalines Zemés tikio ir maisto kokybés
sistemas uzauginty produkty, vartojimo skatinimui ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Taciau neZzidrint j teigiamus poky¢ius, 2016 ir 2020 metais atlikto, Higienos instituto
koordinuoto, mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos tyrimo ir konkre&iai mokiniy mitybos
ipro¢iy tyrimo duomenys rodo, kad tik kas antras Lietuvos mokinys pusry¢iavo kiekvieng dieng
ir per ketverius metus $i situacija nepager¢jo. Vertinant mokyklinio amZiaus vaiky darZzoviy ir
vaisiy vartojima pastebéta, kad jis yra nepakankamas ir situacija Lietuvoje pablogéjo. Tik kas
treCias mokinys darzoves (32,3 proc.) ir vaisius (34,7 proc.) vartojo kasdien. Stebéta, kad
mergaités darZoves ir vaisius vartojo dazniau negu berniukai. Taip pat darZoviy, vaisiy vartojimo
ipro¢iams jtakos turéjo mokiniy amZius — vyresni mokiniai vaisius vartojo kasdien rediau nei
jaunesni mokiniai. 2019 — 2020 metais Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro atlikto
,»Mokyklinio amzZiaus vaiky mitybos jpro¢iy, faktinés mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy

tyrimo* duomenys rodo, kad nepriklausomai nuo amZiaus net kas penktas vaikas kasdien (vieng
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ir kelis kartus per dieng) vartoja sveikatai nepalankius maisto produktus — bulviy, kukuriizy ir
kitus traSku€ius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos 2021 m. duomenimis vaiky maitinima vykdo
2273 maisto tvarkymo subjektai, daugiausiai i§ jy — ikimokykliniy jstaigy maisto tvarkymo
veikla uZsiimantys subjektai (51 proc.). Lyginant 2019 — 2020 mety duomenis, pagal vaiky
maitinimg vykdan¢iose jmonése uzfiksuotus paZeidimus, stebima nustatyty bendry higienos (2
proc.) ir technologijy (4 proc.) paZeidimy maZéjimo tendencija, o apie 30 proc. nustatomy
paZzeidimy fiksuojama, kuomet nesilaikoma Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
reikalavimy: maitinimas tiekiamas ne pagal valgiaradtj, patiekalai gaminami ne pagal
technologines korteles, tiekiamos draudziamos naudoti produkty grupés, nepatvirtinti
valgiara$€iai, nesilaikoma vaikams maitinti tiekiamy maisto produkty ir patiekaly daznumo.

Taryba, iSklausiusi pranesimg, pateiktus 2022 m. sausio 17 — 21 d. Tarybos atliktos
apklausos ,,Vaiky sveikatai palankesnés mitybos sistema Lietuvoje® rezultatus, diskusijas,
dalyvaujant Seimo Sveikatos reikaly komiteto nariams, Sveikatos apsaugos, Svietimo, mokslo ir
sporto, Zemés @ikio ministerijy, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos, Higienos instituto,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro, Lietuvos savivaldybiy asociacijos, Savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury, $vietimo jstaigy, Lietuvos tévy forumo, Lietuvos dietology
draugijos, dietisty, vyriausiyjy viréjy ir konditeriy asociacijy atstovams, atkreipia démesj, kad:

- tikslinga koreguoti, tobulinti teisés akty nuostatas, reglamentuojanéias vaiky maitinima;

- maitinimo organizavimas ugdymo jstaigose yra savarankiska savivaldybiy funkcija, todél
kokybiskos, pilnavertés mitybos organizavimas labai daug priklauso ir nuo savivaldybése
priimty teisés akty bei jy vykdomos prieziiiros;

- nepakankamai reglamentuoti ugdymo jstaigose maista gaminané¢iy asmeny kvalifikaciniai
reikalavimai, kvalifikacijos tobulinimas;

- nepakankamai veiksmingai | maitinimo organizavimo process, procediiras jtraukiamos
ugdymo jstaigy bendruomenés.

Taryba, sickdama tobulinti vaiky sveikatai palankesnés mitybos sistemg, nusprendZia:
1. Sialyti LR Vyriausybei:

1.1 skatinti maisto produkty gamintojus keisti maisto produkty sudétj, gaminti su maZiau
druskos, cukry, so€iyjy riebaly;

1.2 plésti bendrojo ugdymo jstaigose vaiky, gaunanéiy nemokamg maitinima, skaigiy,
nevertinant $eimos pajamy, padidinti Zemés fikio ministerijos vykdomy programy apimtis,
kad vaisiais ir darZovémis biity apriipinti ir vyresni vaikai;

1.3 skatinti tiekéjus, gamintojus, vaiky maitinimo organizavime dalyvaujancius subjektus
sudaryti palankesnes salygas vaiky maitinimo organizavimui, skatinti trumpy maisto



tiekimo grandiniy diegima, pagal nacionalines Zemés tkio ir maisto kokybés sistemas
uzauginty produkty, ekologiskos produkcijos gamybos didinimg ir tiekima.

2. Centrinei perkanciajai organizacijai:
2.1. perziuréti ir papildyti maisto produkty kataloga, didinant ekologisky produkty jsigijimo
galimybe;
2.2. atkreipti démesj | siilomy maisto produkty kokybe, atitikima teisés aktuose nustatytoms
normoms, kontroliuoti tiekéjus.

3. Sveikatos apsaugos ministerijai:
3.1. kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, koreguoti Lietuvos higienos normos HN
21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® nuostatas, numatandias pertrauky organizavimo laika, trukme, siekiant uZtikrinti
optimaly maitinimui skirtg laikg ir trukme;
3.2. reglamentuoti, kas gali rengti perspektyvinius, dienos bei pritaikytus valgiaras&ius.
Siulytina, kad tai daryty dietistai, mitybos studijy srities i$silavinima turintys specialistai;
3.3. koreguoti dietisty licencijavima reglamentuojanius teisés aktus, nes pagal $iuo metu
galiojancius teisés aktus jie negali dirbti ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatos biuruose, o
vadovaujantis gerosiomis savivaldybiy praktikomis jie yra batini, vykdant maitinimo
organizavimo ar jo priezitiros funkcijas;
3.4. parengti tévams, medikams skirtas kudikiy ir mazy vaiky maitinimo rekomendacijas;
3.5. jvertinti vykdomy vaisy ir darZoviy, pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo programy
poveikj vaikams rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normoms.

4. Lietuvos savivaldybiy asociacijai kartu su savivaldybemis:
4.1. siekti efektyvesnio ugdymo jstaigy bendruomeniy jtraukimo, sprendZiant su maitinimo
organizavimu susijusius klausimus, didinti sveikatai palankios mitybos prieinamumg ir
pasiiila;
4.2 jgalinti ugdymo jstaigy bendruomenes priimti sprendimus dél maitinimo organizavimo bei
maisto produkty jsigijimo;
4.3. jgalinti ir teikti metoding pagalba ugdymo jstaigy vadovams, organizuojant maisto
produkty ir/ar paslaugy tiekéjy atrankos ir prieZiliros proceditras, uztikrinant maksimalius
maisto produkty, tiekéjy veiklos kokybés standartus;
4.4. reglamentuoti atsakomybes tarp sektoriy. [sivertinti vaiky mitybos ypatumus
ir kompleksiSkai spresti maitinimo organizavimo, vaiky mitybos jproCiy gerinimo, maisto
Svaistymo, SvediSko stalo sistemos diegimo klausimus savivaldybés ugdymo jstaigose,
nepriklausomai nuo jy pavaldumo, jtraukiant tévus, nevyriausybines organizacijas, sveikatos,
Svietimo ir kitus sektorius;
4.5. siekti glaudesnio bendradarbiavimo tarp ugdymo jstaigy, jy administraciju, visuomenes

sveikatos prieziliros biury, Maisto ir veterinarijos tarnybos sprendziant neatitik¢iy klausimus;
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4.6. skleisti gerosios patirties pavyzdzius, vykdyti tévy, vaiky ir maitinimo organizavime
dalyvaujan¢iy subjekty Svietima ir kvalifikacijos kélimg vaiky mitybos klausimais.
5. Lietuvos vyriausiyjy viréjy ir konditeriy asociacijai:
5.1. reglamentuoti ugdymo jstaigose maista gaminanciy asmeny kvalifikacinius reikalavimus,
organizuoti kvalifikacijos tobulinima.
6. Lietuvos maisto pramonés asociacijai.
6.1. skatinti gamintojus uztikrinti maksimalius maisto produkty tiekiamy vaikams kokybés
standartus.
7. Zemes itkio ministerijai, Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai:
7.1. uztikrinti ugdymo jstaigoms ir vaikams tiekiamy maisto produkty atitikimo keliamiems
reikalavimams kontrole;
7.2. skatinti augintojus, gamintojus tiekti ekologiska produkcija §vietimo, socialinés globos ir
kitoms jstaigoms vykdan¢ioms vaiky maitinima.
8. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai, aukstosioms mokykloms.

8.1. Organizuoti vaiky maitinimo procese dalyvaujanéiy subjekty kvalifikacijos kélima.
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