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Vilnius

Nacionaliné sveikatos taryba (toliau — Taryba) posedzio, vykusio 2022 m. balandzio 27
d., metu aptaré¢ burnos sveikatos sistemos pertvarka, atliepiant istorine Pasaulio sveikatos
organizacijos rezoliucija, i§8ukius ir galimybes. Posédzio metu pazymeéta, kad 2016 - 2020
metais buvo parengta Nacionaliné burnos sveikatos programa ir joje numatytos priemonés.
NeZitrint j tai, kad burnos sveikata Lietuvoje yra prastos buklés, i programa nebuvo jgyvendinta
dél jvairiy priezas¢iy. Siuo metu yra rengiama naujoji nacionaliné burnos sveikatos programa,
kurioje numatyti efektyvumo, rezultatyvumo kriterijai ir siekiama, kad Ji apimty visas amziaus
grupes. Rengiant Sig programg taip pat yra atkreiptinas démesys ir j 2021 mety geguzés 31
dienos Pasaulio sveikatos organizacijos priimta istorine burnos sveikatos rezoliucijg, kurioje
pabréziama, kad burnos sveikata yra biitina gerai sveikatai ir gerovei. Taciau daugelis zmoniy
turi negydomy burnos ligy, dél kuriy patiriamas skausmas, létinis ar Gmus uzdegimas ir
pablogéjusi gyvenimo kokybé. Gera burnos sveikata taip pat yra gyvybiskai svarbi sveikam
sen¢jimui, o tai atlieka lemiama vaidmenj mitybos, uZimtumo, savigarbos ir socialinio
bendravimo srityse. Labiausiai paplitusios burnos ligos yra danty éduonis, periodonto ligos
(gingivitas ir periodontitas), danty netekimas (kaip danty éduonies ir periodonto ligy pasekme),
lipy ir burnos audiniy piktybiniai navikai. Liipy ir burnos ertmés veZys yra tarp 15 dazniausiai
pasitaikan¢iy véZzio atvejy visame pasaulyje — kasmet registruojama daugiau nei 500 000 atvejy
ir beveik 180 000 mir¢iy. Lietuvoje remiantis 2022 mety epidemiologiniais duomenimis, 65 — 74
mety amziaus grupéje, vidutiniskai zmogus neturi 15,1 danties, o 7 proc. jau yra neteke visy
danty. Danty ligos yra pladiai paplitusios. Tik 18 proc. (48 283) 7-17 mety amziaus Salies
mokiniy dantys yra sveiki. Moksleiviy sveikatos pazymy duomenimis, tik 15,96 proc. tre¢iy
klasiy moksleiviy ir 13,87 proc. dvylikty klasiy moksleiviy turi sveikus dantis. Nepaisant to, kad
Sios ligos yra i§ esmés i§vengiamos, jos yra vienos labiausiai paplitusiy neuzkre¢iamyjy ligy

visame pasaulyje, turinCios didele jtakg sveikatai bei socialinj ir ekonominj poveikj. Zmoneés
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ken¢ia dél $iy ligy per visa savo gyvenimg — nuo ankstyvos vaikystés iki paauglysteés,

pilnametystés ir vélesniuose gyvenimo etapuose.

Taryba, isklausiusi pranesimus, diskusijas, dalyvaujant Seimo Sveikatos reikaly komiteto
atstovams, PSO biuro Lietuvoje vadovei, Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés ligoniy
kasos, Higienos instituto, Valstybinés akreditavimo sveikatos prieziiros veiklai tarnybos,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro, Lietuvos burnos higienisty draugijos, Lietuvos
Respublikos odontology riimy, Klaipedos, Kauno, Siauliy, Panevézio kolegijy atstovams, atkreipia
démes;j, kad:

- politinio jsipareigojimo ir iStekliy trikumas riboja veiksmus, kurie yra bitini burnos sveikatai
gerinti;

- neteikiama pirmenybé burnos ligy prevencijai, del 1ésy ir Zmogiskyjy iStekliy trikumo
neiSnaudojamas visas galimas potencialas ligy prevencijai individualiame ir bendruomenés
lygmenyje, pasitelkiant tarpsektorinj ir sveikatos sektoriaus institucijy bendradarbiavima,
inovacijy pritraukima;

- daugumoje Saliy, tame tarpe ir Lietuvoje, remiamasi j odontologus bei j gydymg orientuotais
modeliais su aukStomis technologijomis ir nepakankamai skatinama prevencija. 2016 — 2020
mety Nacionalinéje burnos sveikatos programoje buvo numatyta, kad Visuomenés sveikatos
biuruose jdarbinty burnos higienisty skai¢ius bus ne maziau kaip 30, o ja jgyvendinant,
visuomenés sveikatos biuruose buvo jdarbinti 3 burnos higienistai. Siy pareigybiy jsteigimui
neskirtas tikslinis démesys ir tikslinis valstybés finansavimas, pareigybés visuomenés sveikatos
biuruose nejtrauktos j privalomy pareigybiy sgrasa;

- atliekant vaiky kasmetinj profilaktinj tikrinima nepakankamas démesys skiriamas vaiky burnos

higienos individualiam mokymui ir nefinansuojama vaiky individuali burnos higienos paslauga;

- 2022 m. sausio mén. Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnybos

duomenimis, Lietuvoje yra daugiau kaip 1500 burnos higienisty, turin¢iy licencijas. Burnos

higienistai dirba privaciose jstaigose ir atlieka profesionalia burnos higieng, balina dantis;

- pasigendama dirbanc¢iyjy Svietéjiska profilaktinj darba. Burnos higienistams reikalinga

metodiné pagalba ruo$iantis paskaitoms;

- nors Lietuvoje burnos higienisty bendruomené yra gana didelé, jy integracija j darbo rinka

mazai analizuojama ir vertinama, néra informacijos kiek burnos higienisty dalyvauja

SvietéjiSkoje veikloje, kokiu daznumu ir kas finansuoja $ig Svietéjiska veikla;

- atkreiptinas démesys | tai, kad jeigu burnos higienistas vykdys tik $vietéjiskg veikla, jis

nesukaups reikalingo klinikinio stazo ir negalés pratesti licencijos. Nei viena vaiky ugdymo ar



kita, asmens globg atliekanti jstaiga neturi licencijos burnos higienisto paslaugoms teikti, o
burnos higienisto stazas uZskaitomas tik tada, jei jis praktikuoja asmens sveikatos prieziiros
istaigoje, turin¢ioje licencija burnos higienisto paslaugoms teikti;
- Lietuvoje burnos higienisty studiju programy turinys néra grieztai reglamentuojamas, todél
néra zinoma, kokias bazines Zinias (jgiidZius) yra jgije skirtingo amziaus burnos higienistai;
- tinkamos ir naujausios informacijos apie burnos ligy nasta yra nedaug, rodikliai retai jtraukiami
1 nacionalines sveikatos informacines sistemas. Galimi burnos sveikatos moduliai pagal esamas
PSO priezilros priemones néra sistemingai naudojami, o integracija | nacionaling
neuzkreCiamyjy ligy ir rizikos veiksniy priezitira yra ribota;
- e€samy programy stebéjimas ir vertinimas paprastai yra silpnas, esamos priemonés
nepakankamai naudojamos, o rezultatai menkai dokumentuojami. Burnos sveikatos tyrimy
rezultatai neteikia pirmenybés visuomenés sveikatai.

Taryba, siekdama geresnés burnos sveikatos buklés, efektyvaus Nacionalinés burnos
sveikatos programos jgyvendinimo,nusprend i a:

1. Sitlyti Sveikatos apsaugos ministerijai:

1.1. iSplesti burnos higienisty veiklos sritis, kad $vietéjiska prevenciné veikla vykty ne tik
odontologijos jstaigose, bet ir kitose institucijose (vaiky ugdymo, palaikomojo gydymo ir
slaugos ligoninése ir kt.), siekiant uztikrinti holistinj poziiirj, gerinant asmens sveikatg ir
didinant burnos priezitiros paslaugy prieinamumg atokiai gyvenantiems ir mazas pajamas
gaunantiems gyventojams;

1.2. inicijuoti norminiy teisés akty (pvz. Burnos higienisto medicinos normos) perziira,
siekiant reglamentuoti iSpléstines galimybes burnos higienistams dirbti Svietéjiska veikla
ir vykdyti neinvazing burnos sveikatos biklés stebésena (burnos higienos biklés
periodinj vertinima nustatant burnos higienos indeksa) istaigose, neturin¢iose licencijos
teikti burnos higienos paslaugas, pvz. $vietimo ir ugdymo jstaigose ir visuomenés
sveikatos biurai;

1.3. parengti mokslo jrodymais gristas 3vietéjiskos veiklos gaires burnos higienistams ir
visuomenes sveikatos specialistams, kurios sudaryty prielaidas dirbti pagal aprobuotas
rekomendacijas.

2. Valstybinei ligoniy kasai kartu su Sveikatos apsaugos ministerija:
2.1. perzidreti finansavimo galimybes burnos higienistams, dirbantiems Svietéjiska veikla;
2.2. inicijuoti tikslinj vaiky ir suaugusiyjy burnos higienos finansavimg asmens sveikatos

prieziliros jstaigose.
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3. Valstybinei akreditavimo sveikatos prieziiros veiklai tarnybai:

3.1. perziuréti burnos higienisto licencijos galiojimui pratesti keliamus reikalavimus, kad
Lietuvos gyventojai galéty gauti odontologiniy ligy profilaktikos $vietéjiskas paslaugas ir
1 8ig veiklg jsitraukty kuo daugiau specialisty, turin¢iy burnos higienisto i$silavinima.

4. AukStosioms mokykloms, rengiancioms burnos higienistus, visuomenés sveikatos prieziiros
specialistus:

4.1. suvienodinti sveikatos specialisty studijy programy turinj, jtraukiant studijy dalykus
(modulius): Bendruomenés burnos sveikatos stiprinimas ir Sveikatos elgsenos korekcija ir
valdymas, siekiant studijy rezultato — sveikatos specialistas geba sistemingai ugdyti
individy ir bendruomenés burnos sveikata, standartizuotais metodais vertindamas
edukaciniy intervencijy poreikj ir periodiskai analizuodamas vykdomos Svietéjiskos
veiklos veiksminguma;

4.2. stiprinti tarpprofesinio burnos prieZiliros specialisty ir visuomenés sveikatos specialisty
bendradarbiavimo kompetencija, kad bity maksimaliai i$naudotas ir vienos, ir kitos
profesijos potencialas ir kompetencija, siekiant geriausio burnos sveikatos ugdymo

rezultato.
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