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SIUO METU LIETUVOJE GYVENA 2,8 MLN. GYVENTOJY

Vyrai
69,6 m. Moterys
78,9 m.

DEMOGRAFINE SITUACIJA SALYJE ATSPINDI TRYS PAGRINDINIAI
RODIKLIAI: GIMSTAMUMAS, MIRTINGUMAS, MIGRACIJA

Vidutine tikétina
gyvenimo trukmé

15-64 mety

Vyrai
46.6%

Gyventojai pagal lytj

GYVENTOJAI PAGAL AMZIAUS GRUPES
65 m. ir vyresnillllINEGE

iki 14 mety I

Saltinis: sudaryta NST remiantis Lietuvos statistikos departamento, Higienos instituto duomenimis

47,7 takst.

23,3 tiiks.

Gimeé

18,9%
65%

15,1%

Lietuvos Respublikos pilieCiy ir uzsieniecCiy atvykimas, iSvykimas ir neto

47925

20368

2017

Saltinis: migracija.lt

mmm Atvyko

tarptautiné migracija

ISvyko  e===Neto tarptautiné migracija

44858

Miré

2022 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 2 min. 806 tukst. gyventojy, 10
tukst. daugiau nei 2021 m. pradzioje.

2022 m. pradzioje moterys sudaré 53,4 proc., 0 vyrai 46,6 proc. visy
gyventojy.

2021 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé sumazéjo iki 74,28 mety
(2020m. — 75,11 m.): vyry iki 69,60 mety, motery iki 78,9 mety.
Lietuvos vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé islieka viena
maziausiy Europos Sgjungoje.

2020-2021 m. COVID pandemija turéjo jtakos daugeliui demografiniy
ir sveikatos rodikliy.

2021 m. gimé 23 330 kiidikiy, 7,2 proc. maziau negu 2020 m. Suminis
gimstamumo rodiklis sumazéjo iki 1,34 (2015 m. buvo didziausias per
20 mety - 1,70)

2021 m. mir¢ 47 746 asmenys, 19,8 proc. daugiau negu 2019 m.

Remiantis Higienos instituto 2021 m. duomenimis, per dvideSimt
mety Lietuvoje dél neigiamos natiiralios gyventojy kaitos bei didelés
emigracijos gyventojy skaiCius sparciai mazéjo. Per §j laikotarpj
gyventojy skaicius sumazéjo 662 tukst. arba 19 proc. 2020 metais dél
didesnés imigracijos pirma kartg per daugel; mety gyventojy skaicius
padidéjo. Kartu su sugrjztanciais Lietuvos pilieCiais, Lietuvos

gyventojy skaic¢iy padidino beveik 20 tikst. atvykéliy.
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@ Pagrindiniai sveikatos veiksnial, Ar galima senti sveikai?

darantys jtaka sveikam senéjimui: Vienas iS sékmingo senéjimo komponenty yra
fiziné sveikata

* Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
2021 m. pradZioje Llietuvoje gyveno 557 tukst. asmeny,
vyresniy nei 65 m. (19,9 proc. visy gyventojy).

i » Sen¢jimas yra vienas neiSvengiamy ir negrjztamy gyvybés
Bimas | peasiy® 1 fenomeny, kurj lemia genetiniai, epigenetiniai ir aplinkos
it lnkorarple el Mityba ‘ veiksniai bei jy sgveika.

* Lietuvos populiacijos senéjimo temEpas yra beveik 2 kartus
greitesnis negu Europos Sgjungos (ES) vidurkis.

* Remiantis Eurostato prognozémis, Llietuvoje visuomené
toliau senés. Tikétina, kad 2050 m. pradzioje Lietuvoje
28,5  proc. %yvemom’ bus  vyresnio amziaus.
Prognozuojama, kad Simtui 15-64 mety gyventojy teks 52
VYresnlo amziaus Zmones.

e . Lietuvo%'e vyresniy zmoniy tikslinei grupei, Kuriai

] nukreipta sveikos gyvensenos Ir kity profilaktiniy sveikatos
".." prieziuros paslaugy plétra, yra laikomi 60 mety ir vyresni

Vaisty vartojimas ir su juo asme nyS '

susijusios problemos

 Sveikatinimo ir prevencijos priemonés gali pailginti ne tik
‘ gyvenimo trukme, bet ir pagerinti jo kokybe.

Profilaktinés sveikatos
priczitros paslaugos

«) .. ) . . ST : .. .
) « Senyvi Zzmonés dazniau serga létinémis ligomis, mazéja jy

O fizinis pajégumas.

Fizinis aktyvamas

Socialinis
kapitalas

Zalingy sveikatai

medhiagy vartojimas ir 3
. iktnaudiiavimas jomis
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos stiprinimo cengas



@ Létiniy neinfekciniy ligy galima iSvengti.
Tokiu buidu daugiau Zmoniy gyvena ilgiau ir sveikiau

ISeminés Sirdies ligos

. COVID-19 '
. Insultas '

ﬂilaiminii atsitikiii

Trachéjos,plauciy,
bronchy vézys
1096

Cukrinis diabe

Savizudybeés
565

Saltinis: sudaryta NST remiantis Higienos instituto duomenimis

Pernai Lietuvoje mir¢ 47 746 gyventojal (22,9 tukst. .Vyr% Ir 24,9
tukst. motery). 2021 m. sumaz¢jo mirtingumas nuo infekciniy Ir
parazitiniy ligy, piktybiniy naviky, kvépavimo Sistemos hgl% lyties ir
slapimo sistemos ligy, 1sor1n1LK/m|rtleS_prleiasém, bet” 3,1 karto
padidejo mirtingumas nuo COVID-19 ir sudaré 14,7 proc. visy
mirciy.

Trijy pagrindiniy mirties priezas¢iy — kraujotakos sistemos ligy,
pikjtybfni% naviky Ir iéorgliq mirties prieZJaséiq dalis 2021 gm.
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sumazéjo Ir sudaré 69,6 proc. visy mirusiyjy (2019 m. — 81,9 proc.)

Sparciai didéjantis sergamumas LNL turi neigiamas socioekonomines
pasekmes, kadangi auga pacienty poreikial sveikatos priezitrai ir
socialinei globai.

Lietuvoje 2021 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré beveik puse,
t. y. 48,2 proc. visy mirusiyjy.

Nesveikos gyvensenos veiksniai nulemia daugiau kaip puse Visg
miréiy Lle.tuvotje: neracionali mityba (Lietuva — 32 proc., ES — 1
proc. mirciy), tabako vartojimas (Lietuva — 15 proc., ES — 17 proc.
mir¢iy), alkoholio vartojimas (Lietuva — 10 proc., ES — 6 proc.
mirCiy), mazas fizinis aktyvumas (Lietuva — 5 proc., ES — 3 proc.
mirciy).

Sirdies ir kraujagysliy ligos taip_gat yra paﬁrindin.é: mirties priezastis
pasaulyje. Ar galime tai pakeisti? Bent Kiek pakeite savo gyvenseng
galime sumazinti Sirdies ligy rizika.
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Prevencijos ir sveikatos priezitiros priemonémis iSvengiamo mirtingumo Lietuvai bidin gas aukstas

QsT

rodikliai Lietuvoje yra vieni didziausiy ES ee . .
Prevencijos priemonémis isvengiamas mirtingumas Sveikatos prieziliros priemonémis iSvengiamas mirtingumas prevencijos ir sveikatos
Kipras [N MRS 104 Norvegija JSS" - M 59 prieZiiros priemonémis
Italija [N 104 Prancizia W &3 v . . e .
Malta S S— 111 slancja I 64 1Svengiamo mirtingumo lygis.
I jla nz Myderlandai ™ 1l 65 . . . . o oy
i e 5 " epani m— G5 Tai, be kita ko, lemia vieni i$
Tyadija M- ns italija WS — 65 . g - . .
Nm:egii: R — 120 Svedija M E— 66 didZiausly ES jaunesniy
Myderlandal BT I 129 Liuksemburgas T N 68 . _—
itksomtungzs [E—_— 3h Boliia ME— 71 nei 75 mety asmeny mirtingumo
Ajrija N 132 Suomija T f * Y A &1 .
Pranczija J—— - Danija = - 1 nuo 1iSeminés Sirdies
Portugalija MO - 128 Austrija D 75 1 Iri ileh '.
Graikija /I — 129 Airija I E—— 76 . IIgOS Ir !nsgltp rOdIk“aI”
Belgija M m— 146 Slovénija. W Mhm— 77 Kitos pagrindinés prevencijos
Danija M L 152 Kipras Y 79 . ] .
Vokietija [N E— 156 Portugalija - 83 pricmonecmis
Austrija [ 157 Vokictija . 85 . . . oo .o
Suomija " e — 159 Graikija M— E— 90 1Svengiamy mirciy priezastys yra
E I G0 hAalta |— [ 97 . -
E.W'Z,ﬁii :- — 1 _[;L:y — E— O su alkoholio VartOjlmU
Cokija [ — 195 Cekija [ 124 .o . . v e . v
Lonkifs —— - e e — 1 susijusios ligos, plauciy vézys,
Bulgarija [ E— 776 roatija | E— i [EE i : itil3 P
e —— S |t — e nelaimingi atsitikimai ir
Slonvakii AOVaKila e 165 4 °
50‘:.:“:}: : —_ 24;53 Vengrija  —— N 176 saVlzudybeS'
. ba- Lietuva | —— e 156 1 1
o .:::.:Jr: e 29;% Bulgara — e . Dauglajl.l_kalp pUSQ o
Latvija — [ 326 I"_'W!'_a — — 196 SVelkatOS pI’lCZlurOS prlemonemls
Vengrija [— — 326 Rumunija | — —— 210 . . .o
0 50 100 150 200 250 300 350 0 se 100 150 200 250 Isveéngiamy mirciy
Standardizuotas mirtingumo rodiklis 100 000 gyventaojy vm_mj_avr_d'f"':"_” mirtingumo md'”fs_mn ‘_:'“DD evventoly lemia iSemineés Sirdies ligos ir
= Kemin s iga = Plautiy verys R fomine Sty e S -
e o g i 3 ks insultas.

Prevencijos priemonémis iSvengiamas mirtingumas — tai mirtys, kuriy paprastai galima iSvengti imantis visuomenés sveikatos ir pirminés prevencijos priemoniy. Sveikatos priezilros priemonémis iSvengiamas
mirtingumas — tai mirtys, kuriy paprastai galima iSvengti imantis sveikatos prieziGros priemoniy, jskaitant atrankinj sveikatos tikrinima ir gydymg. Pusé visy mir€iy nuo tam tikry ligy (pvz., iSeminés Sirdies ligos ir
smegeny kraujotakos ligy) priskiriama prevencijos priemonémis iSvengiamam mirtingumui, o kita pusé — sveikatos prieziliros priemonémis iSvengiamam mirtingumui. Abu rodikliai susije su pirmalaikiu mirtingumu (iki
75 mety). Duomenys grindziami perzitrétais EBPO ir (arba) Eurostato sgrasais. >

Saltinis — Eurostato duomeny bazé (2018 m. duomenys, i$skyrus Prancizijg, kurios atveju pateikiami 2016 m. duomenys).



@ Rizikos veiksniai ir l1étinés ligos

MITYBA ISEMINE SIRDIES LIGA
TABAKAS i\‘{%v""‘ INSULTAS
FIZINIS AKTYVUMAS A VEZYS

GERIAMOJO VANDENS YPATUMAI LETINIS BRONCHITAS

APLINKOS TARSA KEPENU CIROZE

ALKOHOLIS OPINE SKRANDZIO LIGA

Saltinis: Zemaitiené N. ir kt., Sveikatos psichologija. Tyto alba, Vilnius 2011
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Nuotrauka i§ interneto

Infekcinés ligos ir vakcinacija, kad butume visi sveiki ir saugis

2019 m. buvo uzregistruota 857 170 uzkreCiamyjy ligy atvejy, i$ kuriy
didziausig dalj, t. y. 96,41 %, sudaré per org plintancios infekcijos, i§ kuriy
97,64 % — sergamumas imiomis virSutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir
gripu. Likusig sergamumo struktiiros dalj sudaré: per maistg ir vandenj
plintanc¢ios uzkre¢iamosios ligos ir uzkreCiamosios ligos, kuriomis
uzsikreCiama per aplinkg — 2,46 %, lytiniu biidu plintancios uzkre¢iamosios
ligos — 0,07 %, zoonozés — 0,48 % ir kitos infekcinés ligos — 0,58.

Atsparumas antibiotikams tampa vis daznesnis, zmonés gali mirti nuo jprasty
infekcijy, jskaitant pneumonijg ar chirurginés vietos infekcijg. ISplites
atsparumas antibiotikams paveikty visg sveikatos prieziiiros sistema.

Naujausiais duomenimis (2020 m.), Lietuvoje antimikrobiniy preparaty
vartojimas yra 4,1 vidutinés terapinés dienos dozés 1000-Ciui gyventojy per
dieng (Kipre iki 8,5; Nyderlanduose vidurkis 16,4 ).

Vaiky ir suaugusiyjy profilaktinis skiepijimas — tai viena i$ sveikatos
priezitros sri¢iy, visame pasaulyje finansuojamy i§ valstybés biudzeto
nepriklausomai nuo salies ekonominio issivystymo lygio.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, gerais vakcinacijos
rodikliais laikoma, kai paskiepytyjy skaicCius Salyje ir jos regionuose siekia
90,0-95,0 % tikslinés grupés asmeny.
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651 634 662 666 641 M Asmenu, kuriems suteiktos
psichologinés ir socialineés reabilitacijos

494 paslaugos, skaitius i3 viso

330 373 398
253 280 M Asmeny, kuriems suteiktos ES paramos
04409 147 152 149 199 132 lésomis finansuojamos psichologines ir
socialinés reabilitacijos paslaugos, skaicius

B Asmeny, sékmingai baigusiy psichologinés ir
socialinés reabilitacijos programa, skaitius

2015 2016 2017 2018 2019

2020 m.

Asmeny, gavusiy psichologineés ir socialinés reabilitacijos paslaugas 2015-2020 m. (abs. sk.)
Saltinis: STRATA leidinys(2021 m.)

ALKOHOLIO VARTOJIMO PAPLITIMAS 2004-2021 M., PROC.

85,1 50,2 82 81,6 84,4
Per 12 mén.
— Per 30 d.
67,8
i 62,2 6.7 67,1 62,8
2004 2008 2012 2016 2021
TABAKO VARTOJIMO PAPLITIMAS 2004-2021 M., PROC.
65,8 66 66 66,6 65.2
Gyvenime
37,4 33,7 36,3 35,5 38,5 Per 12 mén.
-Per 30 d.
34,8 315 36,1 33,9 34,9
2004 2008 2012 2016 2021

Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Bloga Lietuvos gyventoju psichikos sveikata ir didelis psichoaktyviuju
medziagy vartojimas

» Psichikos sveikatai jtakos turi daugybé veiksniy, tarp kuriy —
genetinis polinkis, socialiné ir ekonominé aplinka, neigiamos
vaikystés patirtys, 1étinés ligos, piktnaudziavimas alkoholiu ar
vaistais.

* Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro 2020 m.
atlikty tyrimy duomenimis, 46 proc. asmeny patyré
psichologinés gerovés sunkumus, 31 proc. iSgyveno depresijg ir
nerimg, 0 kas ketvirtas — adaptacijos sunkumus. Lyginant 2020
m. ir 2019 m. statistikg matyti COVID-19 pandemijos metu 10
proc. iSauges asmeny, Kurie kreipési j gydymo jstaigas dél
depresijos, nerimo ir reakcijos j didelj stresa sutrikimy, skai¢ius
(31 756 asmenimis daugiau). Vien dél nerimo sutrikimy
besikreipusiy asmeny 2021 m. sausio ménesj buvo 41 proc.
daugiau nei tokiu pat metu 2019 m.

* Rezultatai rodo, kad Lietuvos vyresnio amziaus (65 mety
amziaus ir vyresniy) zmoniy gerové Europos Sajungos saliy
kontekste gana prasta, 0 50 mety ir vyresni yra vieni labiausiali
nepatenkinty gyvenimu Europoje.

» Lietuvoje paplitusi rizikinga elgsena (alkoholio, Kkity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas) ir isliekantis vienas is
auksciausiy ES savizudybiy skaicius Salyje.

* Naujausio Lietuvos gyventojy tyrimo duomenimis (2021 m.),
narkotiky vartojimas per paskutinius metus padidejo net 1,5
karto, o alkoholio ir tabako vartojimo tendencijos 1shko panasios
kaip ir ankstesniais metais.



@ Psichoaktyviy medziagy vartojimas Lietuvoje: dinamika ir tendencijos tarp

15 — 16 mety amziaus moksleiviy
(Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas, ESPAD, 2019 m.)

Mazg¢ja alkoholio vartojimas ir jprastiniy cigare€iy rikymas; padidéjo elektroniniy cigareciy rikymas

Maz¢ja alkoholio, jprastiniy cigareciy prieinamumas

Alkoholj labiau vartoja merginos, cigaretes ruko — vaikinali

Nezymiai maz¢ja nelegaliy narkotiky vartojimas, taciau kaip ir kitose ESPAD Salyse atsiranda susirtipinimas dé¢l labai
rizikingo kanapiy vartojimo

Susirtipinimag kelia naujyjy psichoaktyviy medziagy vartojimas, migdomyjy/raminamyjy vaisty vartojimas nepaskyrus
gydytojui, lakiyjy medziagy vartojimas

oooooo

Saltinis: istraukos i§ doc. Dr. Aelitos Skarbalienés, prof. dr. Liudmilos Rupgienés pranesimo skaityto NST konferencijos metu, 2022 m. 9



QST COVID-19 ir psichikos sveikata

Nematoma
psichikos
sveikatos
sutrikim
pandemija?

Tokiy jrodymuy Siai dienai néra.

Sutrikimy paplitimas neauga.

Padaugéjo kai kuriy sutrikimy simptomu.
Bendras atsakas rodo psichologinj atsparuma.

Pandemija
neturi
vieno
veido

Skirtingai paveiktos skirtingos to paties amziaus grupes.
Skirtingai paveiktos skirtingo amziaus grupes.
Skirtingai paveiktos skirtingos salys.

Kq daryti?

Didinti specialisty
pasirengimaq dirbti su
stresiniais sutrikimais

Saltinis: i§traukos i§ dr. Ingos Truskauskaités prane§imo skaityto NST konferencijos metu, 2022m.

Didinti psichologinés
pagalbos
prieinamumaq
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S I55iikiai

ISlieka auksSciausias savizudybiy skaicius tarp ES Saliy

216

e Savizala 27,7
Depresiniai sutrikimai 25,1
0 mhpzus Alzheimerio liga ir demencijos 18,9
- Psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo 15,9
2 I I I I Nerimo sutrikimai 12,3
PR AV AP S A SN S S A S A S A Psich_i_kos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy medziagy 10.8
- N vartojimo '
Didelis alkoholio (|r kt. PAM) vartojimas —
Sizofrenija 6,2
N Kiti psichikos ir elgesio sutrikimai 3,9
: ""““I Bipolinis sutrikimas 3,5
’ a9 Autizmas ir Aspergerio sindromas 1,5
s S i Vaikystés elgesio sutrikimas 1,3
4 Idiopatiniai intelekto sutrikimai 1,1
2 I I I I I \algymo sutrikimai 0,8
- PO 8P e LR SE R e 3 e PSSO I8 viso 129,0
a4 i‘%‘*" OGS G GG S GG I3 viso, proc.nuo visy DALYs Lietuvoje 11,7%
&
Saltinis: i§traukos i§ LR sveikatos apsaugos ministro pataréjos Simonos Bielifinés pranesimo skaityto Saltinis: PSO Global health estimates, 2019 11

NST konferencijos metu, 2022 m.
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Psichikos sveikatos prieziuros paslaugu plétra asmens sveikatos prieziiiros
reformos kontekste

Seimos gydytojo komanda — stiprinti ankstyvaja priklausomybés ligy diagnostika

PSC — nustatyti gerus darbo rezultatus ir (ar) skatinamagjj priedg uz paslaugy teikima priklausomybes ligomis sergantiems
asmenims

Dienos stacionarai — jvertinti poreikj steigti specializuotg dienos stacionara

Psichosocialiné reabilitacija — plétoti Minesotos paslaugas PSDF 1¢Somis: +140 lovy, apie 2,7 karto paslaugy apreépties
augimas

Zemo slenks¢io paslaugos — plétoti Zemo slenkséio paslaugas (priklausomybés konsultantai, Zemo slenks¢io kabinetai)

Visuomenes sveikata: ankstyvosios intervencijos programos, prevencija savivaldybeése

Saltinis: istraukos i§ LR sveikatos apsaugos ministro pataréjos Simonos Bieliinés pranesimo skaityto NST konferencijos metu, 2022 m.



Sveikata lemianciy veiksniy modelis

Saltinis: Dahligren ir Whitehead, 1991
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Klimato kaita Ir sveikata

Gyventojy mirtingumo ir oro tarSos santykis jvairiose Salyse 2018 ir 2020 m.

Crude death rate per 100 000 population, 2018
180

=

@é’ . &ﬁi@b@@ e‘"’}b + "i&@@%& g cé?? (@ \&, & @é‘ﬁ FLg )

\e*"

Note: The EU average is weighted.
Source: Based on European Environment Agency (2020(2]), Airquality in Europe — 2020 report.

* B

odikliai rodikliai rodikliai

[ _____—————==m] —__————— ____——————
A A B

Vandens kokybés indeksas

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras

SIS LGS

C;\;é'

Statlink Szrw hitps:.Vstal ink/ygfurb

Gerti tinkamas

Klimato kaita ir COVID-19 pandemija turbtit yra du svarbiausi
veiksniai, kurie labiausiai veikia zmoniy sveikatg Siuo metu.

PSO duomenimis (2020 m.), 24 proc. miréiy visame pasaulyje
susijusios su aplinka, o tai yra mazdaug 13,7 mIn. mirciy per metus.

Remiantis Europos aplinkos agenttiros paskelbta ataskaita (2022 m.),
daugiau kaip 10 % visy Europoje nustatomy vézio atvejy sukelia oro
tarSos, pasyvaus riikymo, radono ir ultravioletinés spinduliuotés,
asbesto, tam tikry cheminiy medziagy ir kity terSaly poveikis.

Europos Parlamento praneSimuose skelbiama, kad jvairiomis
alerginémis ligomis praéjusiojo Simtmecio pradzioje sirgo tik 1%
Europos Zzmoniy populiacijos, dabar — apie 20%, 0 per ateinancius
dvidesimt mety alergija kamuos apie 35% populiacijos.

Nors miisy pozeminis vanduo yra apsaugotas nuo isorinés tarSos,
taCiau intensyvi zmogaus veikla (pramoné, Zemés tkis, transportas,
buitinés atliekos) nuolat terSia aplinkg ir gali susidaryti salygos
kenksmingoms medziagoms paklititi j vandenj. Su geriamuoju
vandeniu mes gauname nuo 1 iki 10 proc. reikalingy per parg
mikroelementy Kiekio, taciau jy perteklius vandenyje gali lemti
jvairius funkcinius sutrikimus ir ligas.

Taip pat reikia dométis, kokiame vandenyje maudomés. Higienos
instituto Sveikatos stiprinimo centras, jvertings gautus §. m. liepos
ménesio maudykly vandens kokybés tyrimy rezultatus, informavo,
kad keletoje maudykly buvo nustatyta trumpalaiké tarSa. 2021 m.
maudymosi sezong 90,9 proc. maudykly vanduo atitiko higienos

normos reikalavimus. y



@ Miegas, fizinis aktyvumas ir tinkama mityba — sveikos gyvensenos veiksniai

Paros cirkadiniai ritmai

e Meolatoninas Kortizols —

Saltinis: Liudmila Janugkeviciené, 7urnalas ,,Spectrum“ | 2019

Vidutinio intensyvumo reguliari
fiziné veikla

] L

Fobijy
mazinimas

.

Imuninés sistemos
stabilizavimas

Psichikos stabilizacija

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras

sl ———

Pasitikéjimas — Regeneracija ir — Pajégumas
savimi stimuliacija

Atsparumas stresui

Sveikas gyviinas — saugus maistas — sveikas zmogus. Pasaulyje kasmet
vienas i$ deSimties Zmoniy kencia nuo ligy, plintanciy per maistg.

Kasmet Lietuvoje vidutiniskai uzregistruojama apie 20 tiikst. per maistg ir
vandenj plintan¢iy Zarnyno infekciniy ligy atvejy. 2019 m. buvusio
UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, SeSi i§ deSimties
bakterinémis Zzarnyno infekcijomis s1rgu51q asmeny uzsikrét¢ namy
aplinkoje — saly¢io biidu ar nuo namuose paruosto ir vartoto maisto.

Nuolatinis geras miegas yra susijes su geresne bendrgja sveikata ir
aukstesne gyvenimo kokybe. Nemiga sudaro apie 50 % visy miego
sutrikimy bendrai. D¢l prasto bei nepakankamo miego net 89 proc.
suaugusiyjy ir 59 proc. vaiky turi padidéjusj svorj bei didesne nutukimo
rizikg. Nemiga taip pat yra svarbus Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksnys.

Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad tik 10 proc. Zzmogaus sveikatos
lemia sveikatos priezitira, po 20 proc. — paveldimumas ir aplinka, o 50
proc. — gyvenimo biidas.

Su fiziniu pasyvumu siejama 3,5 proc. visy ligy, ir 5-10 proc. mirciy
Europos regione.

Valstybinio audito ataskaitoje ,,Ar uztikrinamas vaiky sveikatos
stiprinimas® (2019 m.) konstatuojama, jog 51 proc. Lietuvos ugdymo
istaigy neuZtikrina, kad vaikai kasdieniniam fiziniam aktyvumui skirty ne
maziau nei 60 min., 0 50,6 proc. ikimokyklinio ugdymo jstaigy neturi kiino
kultiiros speC|aI|sto yra tik 0,7 proc. kvalifikacijos programy pedagogams,
kuriose jtrauktas vaiky sveikatos stiprinimas, o aktyvios mokyklos
koncepcija jgyvendinta tik 10 proc. Salies Svietimo jstaigy.



@ Nacionalinés sveikatos tarybos 2022 m. vasario — kovo mén. atliktos apklausos
wdveikatos apsaugos reformos planavimo etapo vertinimas* rezultaty apzvalga

* SAR vertinimo instrumentai:

* |. Aklausimynas (anketa) —skirta SAR planuotojams jsivertinti SAR planavimo aspektus jos planavimo stadijoje, iSsiysta SAM, atsakymas
(uzpildyta anketa) negauta.

« I1. B klausimynas (anketa) - skirta SS-ims vertinti SAR planavimo aspektus jos planavimo stadijoje, i§siysta; pacienty organizacijoms,

sveikatos priezilros jstaigoms, sveikatos prieZitros specialisty specialybes draugijoms, sveikatos prieZitros sta.igq/istailgq1 vadovy
organizacijoms (sgjungoms, asoc1ac1joms§, sveikatos priezitiros darbuotojy profesinéms sgjungoms, savivaldybéms, mokslo jstaigoms.

« Anketa uzpildé 305 juridiniai asmenys (SS)

Kiek esate susipazine su planuojamais Kiek esate susipaZzine su planuojamos SAR JUsy organizacija SAR
SAR tikslais ir uzdaviniais siekiamais rezultatais, vertinimo rodikliais igyvendinime dalyvauti
pl @ visiskai neplanuoja

@ visiskai nesusipaZines 41% {. visiSkai nesusipazings 37, 7% { @ neplanuoja, nebent bus liepiamal

26,9% ® nesusipaZines @ nesusipaZines nurodoma s virsaus
— planuoja dalyvauti ,,pro forma“, t.y. kiek
pavirsutiniskai susipaZines pavirsutini§kai susipaZzines bus reikalaujama, norint gauti papildoma
i inari : T finansavima i$ ES fondy ir kity 3altiniy
39% 4@ geral susipazines 24 9{y . geral susipazings SAR skiriamy lésy
.. o 0 . e ;
L @ nuodugniai susipaZines ’ @ nuodugniai susipaZines 25.9% @ planuoja
! @ aktyviai dalyvaus

@ netaikytina/neaktualu

SAR planuojami rezultatai yra
o svarbus ir reikSmingi

75

50

16 (5.2 %)

Visiskai Inesutinku Nei sutinku, sutinku Visiskai sutinku neFinau
- nei nesutinku 9,
nesutinku  27,9% 18%



Apklausos iSvados ir rekomendacijos

1. Atliktas didelis darbas, rengiantis
SAR, parengiant reformai jos dalyvius,
didinant  jy informuotuma ir
suinteresuotumg SAR.

2. SS-iy pasiektas informuotumo apie
SAR lygis siame SAR planavimo
stadijos etape dar turi dideles didinimo
galimybes. SS-iy apklausos rezultatai
identifikavo SS informuotumo apie
SAR spragas. Tikslingas detalesnis jy
iStyrimas  ir  tiksliniy  priemoniy
tikslinéms SS grupéms taikymas, toliau
didinant jy informuotuma tiek SAR
planavimo, tiek ir jgyvendinimo
stadijose.

3. SS pasiektas suinteresuotumo ir
pasirengimo dalyvauti SAR lygis Siame
SAR planavimo stadijos etape dar turi
dideli  didinimo  potencialg.  SS
apklausos rezultatai sudaro pagrinda
tikétis, kad tolimesnis aktyvus ir
tikslinis informuotumo SAR nauda ir
kuriama verte gerinimas i$ esmés gali
padidinti SAR dalyviy suinteresuotuma
ir pasirengimg dalyvauti SAR.

4. SS apklausos rezultaty apibendrinimas sudaro
pagrindg manyti, kad viena svarbiausiy
reformos dalyviy suinteresuotumo didinimo
klintis yra vadinamasis reformos dalyvio
Htrumparegiskumo  ciklo®“ efektas, sudarantis
uzburtg ratg tarp nepakankamo informuotumo ir
mazo suinteresuotumo, kuomet dél mazo
suinteresuotumo nerodomas interesas SAR, taip
apsprendziant maza informuotumg apie SAR, 0
tai, savo ruoztu, tampa klititimi
suinteresuotumui  ir  jsitraukimui  didinti.
Rekomenduojama: toliau aktyviai ir kryptingai
komunikuoti SAR kuriamas vertes / naudas
tikslinems SS grupéms; uztikrinti nuolatine
(perioding) dvikrypte komunikacijg ir atgalinj
ryS] SAR planavimo bei jgyvendinimo etapuose.

5. SS apklausos rezultatai patvirtino bitinybe
periodiskai  vertinti  SS  informuotumo,
suinteresuotumo ir pasirengimo dalyvauti SAR
bukles, isaiskinant jy spragas ir identifikuojant
problemines dalyviy grupes, joms parengiant bei
pritaikant tikslines informuotumo ir
suinteresuotumo gerinimo priemones, kartu
uztikrinant efektyvig dvikrypte komunikacijg bei
griztamgjj ryS] apie taikomy priemoniy
veiksmingumg, siekiant suplanuoty tiksly ir
rezultaty.

6. Toliau planuojant bei jgyvendinant SAR,
tikslinga atlikti etapinius SAR vertinimus
jvairiose jos planavimo ir jgyvendinimo
stadijose (etapuose), uztikrinant atvirg
griztamgjj rySj reformos dalyviams, juos
itraukiant 1 SAR  proceso  spragy
identifikavimg bei SAR proceso ir
priemoniy tobulinima.




@Sy

GEROVE

p—— e —

o .
F

/ PSICHOLOGINE
IZINE * SOCIALINE
.

. S /
\ ovasin INTELEKTINE /
\ ~ EMOCINE /

LIGA

Suvokiamos gerovés modelis pagal T. Adams ir kt.

Sveikatos ir gerovés nelygybé tarp socialiniy grupiu

Didelés pajamos

Airija
Graikija’
Kipras
Islandija
Svedija
Ispanija
Nyderlandai
MNorvegija
Belgija
Malta
Italija’

iuksemburgas

Austrija
Rumunija
Danija

EU
Suomija
Bulgarija
Prancizija
Slovénija
Vokietija
Slovakija
Cekija
Kroatija
Lenkija
Vengrija
Estija
Portugalija
Latvija
Lietuva

Suaugusiyjy, kurie teigia, kad jy sveikata yra gera, dalis (proc.)

@ Visi gyventojai @ Mazos pajamos

(M

Gyvenimo trukmeé Ir kokybé per ¥asta_rqji Simtmet]
iSaugo Ir pager¢jo, taCiau sveikatos ir socialinial
skirtumai tarp zmoniy turinciy _sklrtln%qklésﬂavmlmq,
pajamy kiekj, profesija ir pan., vis dar isliko.

Lietuvos kaimo yventoiuz standartizuoto mirtingumo
rodiklis (2021 m% buvo 1,3 karto didesnis nei miesto.
Miesto ir kaimo (rajony) gyventojy mirtingumo
rodikliy netolygumai Ir ju pokyciai netiésiogiai atspindi
kalmo gyventojy Ba_tlrlamq didesn; Ir 1kl Siol vis
did¢janty socialinj bel psichologinj stresg, susijusj Su
nepalankiais sveikatai ekonominiais, socialiniais ir
kulttiriniais veiksniais.

Egzistuoja mirtingumo, sergamumo, gyvensenos
1pr_061% skirtumal tarp etniniy grupiy, Lietuvoje gyvena
apie 154 tautybiy gyventojy.

Suaugusiojo ir vaiko sveikatos biiklei jtaka daro tiek
tévy santuokiné padetis, tiek Seimos ar namy tkio
sudetis, Nuo 2010 m. santuoky skaicius sumazejo 18
proc.. 2020 m. buvo jregistruota 15,3 tukst. santuoky, 0
1Stuokas _jregistravo 7.5 tukst. pory. Irodyta, kad
santﬁo'l(qe gyvenantys asmenys labiau ripinasi savo
SVeilKala.

2019 m. tik 46 proc. Lietuvos gyventojy teige, kad jy
sveikata yra gera. Kaip ir kitosé ES Salyse, didesnes
pajamas _gaunantys asmenys daimau. teigla esantys
sveiki: didziausias pajamas a.unanél_lgqt kvintilyje du
trecdaliai asmeny mano, kad jy sveikata yra_gera, o
maziausias pajamas gaunanciyjy kvintilyje taip mano
tik ketvirtadalis asmeny.

Saltinis: State of Health in the EU - Lietuva - 2021 m. sveikatos biklés $alyje apZvalga
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QST Ly¢iy lygybé = nauda visiems

24,8 % 2010m,

asmeny 2020 m. gyveno 0
skurdo rizikoje ir socialinéje 34;0 /0

atskirtyje

Dél smurto artimoje aplinkoje uzregistruoti nusikaltimai

1,3 %

palyginti su 2018 m.

79,8 %

SUALGUER) PUKENtELSILY = moleys

10,5 %

WISk nkenlepsiyy vaikal ik 18 mety

201/ 2018 2019 2020

Saltinis: koreguotas NST, remiantis Lietuvos statistikos departamento infografikais

Kiekvienas vaikas, nepaisant jo lyties, rasés ar kilmés, turi teise j Svietima.
Mazéjantis gyventojy skaiCius Lietuvoje, visuomenés senéjimas neiSvengiamai
daro jtakg Svietimo situacijai, ypac¢ infrastruktiiros rodikliams.

Lietuvoje vél émé daugéti mokyklose nesimokanciy vaiky. Beveik 2 tiikst. vaiky
nelankymo priezastys néra zinomos.

Dauguma (84 proc.) suaugusiy Lietuvos gyventojy teigé (2016 m. suaugusiy
Svietimo tyrimo duomenimis), kad mokydamiesi jvairiuose mokymo kursuose
sieké jgyti profesiniy ziniy, reikalingy darbui, Kiti — dél asmeniniy priezasciy.
Kas ketvirtas teigé, kad tobulinti profesine kvalifikacija reikalavo darbdavys
arba sieké jgyti ziniy ir jgidziy, naudingy kasdieniame gyvenime. Trecdalis
Zzemga iSsilavinimg turin€iy gyventojy mokydamiesi sieké gauti pazyméjima,
suteikiantj teis¢ dirbti, 0 62 proc. turinCiyjy aukstajj iSsilavinimg tobulino zinias
siekdami geriau atlikti savo darba.

Nustatyta, kad lyciy lygybé turi tiesioginj teigiama poveikj Salies ekonomikali,
uzimtumui, produktyvumui ir BVP. Europos Sajungos Salyse, kuriose lyciy
lygybés rodikliai aukstesni, nedarbo rodikliai yra zemesni, vyrauja tolygesnis
pasiskirstymas pagal lytj darbo rinkoje ir Bendrasis vidaus produktas (BVP)
yra 4-10 proc. didesnis.

Paskutinis Europos ly¢iy lygybés instituto rengiamas Lyciy lygybés indeksas
(2022 m.) rodo, kad Lietuva Europos Sajungoje (ES) pagal $j rodiklj uzima 22
vieta, surinkusi 56,3 tasko i§ 100.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kiekvienais metais daugiau nei 1,6
milijono zmoniy praranda gyvybe dél patirto smurto.

Lietuvoje, devyni i§ deSimties kaltinamy smurtu asmeny yra vyrai, beveik 60
proc. turi Zemesnj — vidurinj ar profesinj — iSsilavinimg. 55,1 proc. asmeny
smurtinio veiksmo metu bitina apsvaige nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy



@ PSO integruoty, j Zmones orientuoty sveikatos paslaugy koncepcija

Sveikatos
prieziuros
sektorius:
valdymas,

finansavimas,

resursal

Saltinis: PSO

Pasiaugu
teikimas:
tinkiai;
JStalgos,
SpEeCialistal

Valstybesaplinka

Kiti sektorial:
svietimas,
aplinkosauga,
soclaline pagalba,
darbo sektorius,
busto sektorius
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<
eanizaVt o



@ Gyventoju nuomon¢é apie savo sveikatg

Gyventojy nuomoné apie savo sveikatg pagal amZiaus grupes 2021 m.

Proc.
16-24 mety 51 10 1
25-49 mety 61 21 3
50-64 mety 32 54 10
65 mety ir vyresni 10 57 27
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 f0 75 380 85 90 95 100 Proc.
Labai gera Gera Vidutiniska Bloga Labai bloga

48 proc. gyventojy savo sveikatg vertina kaip gerg arba labai gera, 39 proc. — kaip viduting, 13 proc. — kaip blogg arba
labai blogga.

Vyresnio amziaus gyventojai savo sveikatg vertina kur kas prasciau nei jaunesni. Dauguma (89 proc.) 16-24 mety amziaus
asmeny savo sveikatg vertina gerai arba labai gerai, o tarp 65 mety ir vyresniy asmeny tokiy tik 10 proc. 33 proc. 65 mety
amzZziaus ir vyresniy asmeny savo sveikatg vertina blogai arba labai blogai.

Miesto gyventojai savo sveikatg vertina truputj geriau nei kaimo, tam jtakos gal¢jo turéti skirtinga gyventojy sudétis pagal
amziy: kaime santykinai didesné vyresnio amZiaus gyventojy dalis.
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



@ Gyventojy nuomoné apie savo sveikatg

Gyventojy nuomoneé apie savo sveikata pagal lytj 2021 m.

Proc.

Vyrai
16-24 mety vyrai 45

25-39 mety vyrai 1 64
40-54 mety vyrai “ 53 34
55-64 mety vyrai  [FJ 24 56
65 mety ir vyresni vyrai 11 a4 21
16-24 mety moterys “ 23
25-39 mety moterys 21 65
40-54 mety moterys ﬂ 53 37
55-64 mety moterys 26 62
05 mety ir vyresnés moterys ] 55 30
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 &l b5 0 75 30 85
@ Labai gera Gera Vidutiniska Eloga ® Labai bloga

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
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@ Naudojimasis sveikatos prieziuiros paslaugomis

Gyventojai, prireikus negave medicininés konsultacijos ar gydymo 2021 m.

Pagrindiné prieZastis, dél kurios negavo medicininés konsultacijos ar gydymo

Proc.
Visi 16 mety ir vyresni asmenys 53 7 37
Auksiau skurdo rizikos ribos 53 5 39
Zemiau skurdo rizikos ribos 52 9 33
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Proc.
Nejstenge susimokeéti (per brangu) Tekty ilgai laukti paslaugos (sunku gauti talona, nukreipima ir kt.)
MNoréjo palaukti, tikéjosi, kad negalavimas praeis savaime Dél laiko stokos, per toli, nebuvo transporto ir kitos prieZastys

Dauguma gyventojy, prireikus negavusiy medicininés konsultacijos ar gydymo, kaip pagrinding priezastj nurodé ilga S$iy medicininiy
paslaugy laukimo trukme (53 proc.) arba tikéjosi, kad negalavimas praeis savaime (6 proc.). 4 proc. reikalinga gydytojo konsultacija
nepasinaudojusiy gyventojy nurodé, kad paslauga buvo mokama ir per brangi.

Bent kartg per metus pas gydytoja (iSskyrus odontologa) neapsilanké, nors tikrai reikéjo, 7 proc. skurdo rizikoje gyvenanciy 16 mety ar
vyresniy asmeny, 6 proc. i$ jy kaip pagrindine priezast] nurodé, kad nejstengé susimokéti, nes paslauga buvo per brangi.

Gyventojy, kurie prireikus nesikreipé j gydytoja, dalis, palyginti su 2020 m., padidéjo 1 procentiniu punktu.

] odontologa nesikreipé, nors tikrai reikéjo, 6 proc. skurdo rizikoje gyvenanciy asmeny, i$ jy 61 proc. kaip pagrinding priezastj nurodé
brangias paslaugas ir 1ésy stoka.

Palyginti su 2020 m., gyventojy, kurie prireikus nesikreipé j odontologa, dalis sumazéjo 2 procentiniais punktais, daug reciau kaip
pagrindiné prieZzastis, privertusi atsisakyti odontologo paslaugy, buvo paminéta 1ésy stoka.
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QST Daugiau i$laidy sveikatai — ilgesné gyvenimo trukmé?

Salis Vienam gyventojui tenkancios Vidutiné numatoma viso
iSlaidos sveikatai (USD, 2019) gyvenimo trukmé (metais, 2020)

Jungtinés Amerikos 10,921 77
Valstijos

Sveicarija 9,666 83
Norvegija 8,007 83
Islandija 6,275 83
Danija 6,003 82
Svedija 5,671 82
Japonija 4,360 85

Saltinis: Sudaryta NST remiantis World Bank Global Health Expenditure Database 2019



Nacionaliné sveikatos taryba, analizuodama ir vertindama gyventojy
sveikatos bukles rodikliy pokycius ir tendencijas, pasitelkia jvairiy
ministerijy ir institucijy specialistus, mokslininkus, nevyriausybiniy
organizacijy, savivaldybiy atstovus, teikia sitilymus,
rekomendacijas.

SIULYMALI
2022 M.




@ST  VAIKU SVEIKATAI PALANKESNES MITYBOS SISTEMA LIETUVOJE
Vyriausybeli

« skatinti maisto produkty gamintojus keisti maisto produkty sudétj, gaminti su maziau druskos, cukry, sociyjy riebaly;

« plésti bendrojo ugdymo jstaigose vaiky, gaunanéiy nemokama maitinima, skaiGiy, nevertinant Seimos pajamy, padidinti Zemeés ukio ministerijos
vykdomy programy apimtis, kad vaisiais ir darzovémis biity aprapinti ir vyresni vaikai;

« skatinti tiekéjus, gamintojus, vaiky maitinimo organizavime dalyvaujancius subjektus sudaryti palankesnes salygas vaiky maitinimo organizavimui,
skatinti trumpy maisto tiekimo grandiniy diegima, pagal nacionalines zemés tkio ir maisto kokybés sistemas uzauginty produkty, ekologiskos
produkcijos gamybos didinimg ir tiekima.

o -"""ﬁlﬁutriuei perkanciajai organizacijai

- |ﬁ « perziuréti ir papildyti maisto produkty kataloga, didinant ekologisky produkty jsigijimo galimybe;

- » atkreipti démes;j j sitlomy maisto produkty kokybe, atitikimg teisés aktuose nustatytoms normoms, kontroliuoti tickéjus.

= Sveikatos apsaugos ministerijai

ﬁ'%’ «  kartu su Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, koreguoti Lietuvos higienos normos HN 21:2011 , Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® nuostatas, numatancias pertrauky organizavimo laika, trukme, siekiant uztikrinti optimaly maitinimui skirtg
laikg ir trukme;

* reglamentuoti, kas gali rengti perspektyvinius, dienos bei pritaikytus valgiaras¢ius. Sitlytina, kad tai daryty dietistai, mitybos studijy srities
iSsilavinimg turintys specialistai;

» koreguoti dietisty licencijavimg reglamentuojancius teisés aktus, nes pagal Siuo metu galiojancius teisés aktus jie negali dirbti ugdymo jstaigose,
visuomenés sveikatos biuruose, o0 vadovaujantis gerosiomis savivaldybiy praktikomis jie yra butini, vykdant maitinimo organizavimo ar jo priezitiros
funkcijas;

« parengti tévams, medikams skirtas kadikiy ir mazy vaiky maitinimo rekomendacijas;

* jvertinti vykdomy vaisy ir darzoviy, pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo programy poveikj vaikams rekomenduojamy paros maistiniy
medziagy ir energijos normoms.



@sT

Lietuvos vyriausigju viréjy ir konditeriy asociacijai

» reglamentuoti ugdymo jstaigose maista gaminanc¢iy asmeny kvalifikacinius reikalavimus, organizuoti kvalifikacijos tobulinima.

L MLietuvus maisto pramonés asociacijai

D¢
e

skatinti gamintojus uztikrinti maksimalius maisto produkty tiekiamy vaikams kokybés standartus.

ietimo, mokslo ir sporto ministerijai, aukstosioms mokykloms.

* organizuoti vaiky maitinimo procese dalyvaujanciy subjekty kvalifikacijos kélima.

P Zemés ukio ministerijai




ietuvos savivaldybiu asociacijai kartu su savivaldybémis

siekti efektyvesnio ugdymo jstaigy bendruomeniy jtraukimo, sprendziant su maitinimo organizavimu susijusius klausimus, didinti sveikatai palankios
mitybos prieinamumg ir pasitla;

jgalinti ugdymo jstaigy bendruomenes priimti sprendimus dél maitinimo organizavimo bei maisto produkty jsigijimo;

jgalinti ir teikti metodine pagalba ugdymo jstaigy vadovams, organizuojant maisto produkty ir/ar paslaugy tiekéjy atrankos ir priezitiros proceduras,
uztikrinant maksimalius maisto produkty, tiekéjy veiklos kokybés standartus;

personalo, poziurio ir kt.) ir kompleksiskai spresti maitinimo organizavimo, vaiky mitybos jpro¢iy gerinimo, maisto Svaistymo, Svedisko stalo
sistemos diegimo klausimus savivaldybés ugdymo jstaigose, nepriklausomai nuo jy pavaldumo, jtraukiant tévus, nevyriausybines organizacijas,
sveikatos, Svietimo ir Kitus sektorius;

siekti glaudesnio bendradarbiavimo tarp ugdymo jstaigy, jy administracijy, visuomenés sveikatos priezitiros biury, Maisto ir veterinarijos tarnybos
sprendziant neatitik¢iy klausimus;

skleisti gerosios patirties pavyzdzius, vykdyti tévy, vaiky ir maitinimo organizavime dalyvaujanciy subjekty Svietimg ir kvalifikacijos kélima vaiky
mitybos klausimais.



DEL SVEIKATOS DUOMENU VALDYMO IR PANAUDOJIMO
LIETUVOJE - COVID-19 PAMOKOS IR GALIMYBES

LR Wriausybei, Sveikatos apsaugos ministerijai, Lietuvos statistikos departamentui:

parengti automatizuotus létiniy neinfekciniy ligy valdymo ir duomeny vertinimo
algoritmus pagal funkcinius asmens sveikatos priezitros klasterius (3-5 klasteriai, apimant, bet neapsiribojant infarktais, insultais,
onkologija, o esant galimybei — trauma, iSsprendus bioetikos klausimus — neonatologija);

parengti infekciniy ligy valdymo ir prognozavimo algoritmus ir modelius pagal parinktas aktualias diagnozes;

eparengti ir technologiskai jgyvendinti duomeny validavimo priemones;

ssuintegruoti ir apjungti esamus duomeny $altinius, sukuriant duomeny analizés ir prognozavimo platforma, veikiancig ,,duomeny
ezero® principais ir i§ esmés nekeiciant jau veikianciy sveikatos sektoriaus informacijos sistemuy;

suztikrinti reguliary ir platy Atviryjy duomeny sveikatos srityje publikavimg, kartu nepazeidziant asmens duomeny apsaugos
principy;

ssuburti specialisty tinklg, dalyvaujantj prognozavimo — analitinés platformos vystyme ir grupg, uztikrinancig Sios platformos
palaikyma;

«apmokyti biisimus Sistemos naudotojus - asmens sveikatos priezitiros jstaigy bei sveikatos sistemos institucijy darbuotojus.



QsT

Sveikatos apsaugos ministerijai

AV
“

DEL SVEIKATOS SISTEMOS REFORMOS LIETUVOJE

toliau aktyviai ir kryptingai komunikuoti Reformos kuriamas vertes/naudas tikslinéms suinteresuoty Saliy grupéms; uztikrinti nuolating
(perioding) dvikrypte komunikacijg ir atgalinj ry$j Reformos planavimo bei jgyvendinimo etapuose, siekiant sveikatos sistemos dalyviy
nuomoniy konsensuso bei didesnio suinteresuotyjy Saliy informuotumo ir suinteresuotumo Reforma bei jtraukties ir pasirengimo dalyvauti
Reformoje;

sistemingai ir periodiskai Vvertinti suinteresuoty Saliy informuotumo, suinteresuotumo ir pasirengimo dalyvauti Reformoje bikles,
iSaiskinant jy spragas ir identifikuojant problemines dalyviy grupes, joms parengiant bei pritaikant tikslines informuotumo ir
suinteresuotumo gerinimo priemones, kartu uztikrinant efektyvig dvikrypte komunikacija bei grjztamajj rysj apie taikomy priemoniy
veiksminguma, Siekiant suplanuoty tiksly ir rezultaty;

tikslinga atlikti iSsamesne apklausos duomeny analize, siekiant gauti papildomos informacijos Reformos planavimo ir jgyvendinimo
procesams tobulinti;

tikslinga atlikti etapinius Reformos vertinimus jvairiose jos planavimo ir jgyvendinimo stadijose, uztikrinant atvirg grjztamajj rysj
Reformos dalyviams, juos jtraukiant j Reformos proceso spragy identifikavimg bei Reformos proceso ir priemoniy tobulinima;

parengti suinteresuoty $aliy informuotumo, suinteresuotumo, jsitraukimo bei pasirengimo dalyvauti Reformoje stebésenos ir vertinimo
metodika — svarby instrumentg Reformos progresui matuoti ir sékmei uztikrinti;

testi konstruktyvy bendradarbiavimg, sprendziant Reformos klausimus, tiek su Nacionaline sveikatos taryba, tiek su kitomis

suinteresuotomis Reforma salimis.



@ BURNOS SVEIKATOS SISTEMOS PERTVARKA ATLIEPIANT ISTORINE PSO
BURNOS SVEIKATOS REZOLIUCIJA: ISSUKIAI IR GALIMYBES

Sveikatos apsaugos ministerijai

* iSplésti burnos higienisty veiklos sritis, kad Svietéjiska prevenciné veikla vykty ne tik odontologijos jstaigose, bet ir kitose institucijose (vaiky ugdymo, palaikomc

gydymo ir slaugos ligoninése ir kt.), siekiant uztikrinti holistinj pozitirj, gerinant asmens sveikatg ir didinant burnos priezitros paslaugy prieinamumg atok
gyvenantiems ir mazas pajamas gaunantiems gyventojams;

* inicijuoti norminiy teisés akty (pvz. Burnos higienisto medicinos normos) perziiirg, siekiant reglamentuoti iSpléstines galimybes burnos higienistams dirbti Svietéjis
veiklg ir vykdyti neinvazing burnos sveikatos buklés stebéseng (burnos higienos biiklés periodinj vertinimg nustatant burnos higienos indeksa) jstaigose, neturinéio
licencijos teikti burnos higienos paslaugas, pvz. $vietimo ir ugdymo jstaigose ir visuomenés sveikatos biurai;

» parengti mokslo jrodymais gristas Svietéjiskos veiklos gaires burnos higienistams ir visuomenés sveikatos specialistams, kurios sudaryty prielaidas dirbti pac

aprobuotas rekomendacijas.

Valstybinei ligoniy kasai kartu su Sveikatos apsaugos ministerija:
* perzitréti finansavimo galimybes burnos higienistams, dirbantiems svietéjiska veikla;

* inicijuoti tikslinj vaiky ir suaugusiyjy burnos higienos finansavima asmens sveikatos priezitiros jstaigose.

\ Valstybinei akreditavimo sveikatos prieziiiros veiklai tarnybai

VASPVT




@ST DEL NACIONALINES VEZIO PROFILAKTIKOS IR KONTROLES 2014 — 2025 METUY
PROGRAMOS JGYVENDINIMO

Sveikatos apsaugos ministerijai

* kartu su Nacionalinés vézio profilaktikos ir kontrolés programos jgyvendinimo ir onkologinés pagalbos organizavimo stebésenos taryba, didesnj démes;j skirti

Programos efektyvumo vertinimui, klaidy analizei, Programos ir priemoniy plano koregavimui, atsizvelgiant j Europos kovos su véziu plano rekomendacijas.
Gerinti pasiekty rezultaty vieSinima;

* siekiant tinkamai iSnaudoti Europos kovos su véziu plano ir Vézio misijos teikiamas galimybes, glaudziau bendradarbiauti su Lietuvos mokslo taryba, mokslo,
asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis

» didinant atrankiniy patikros programy apréptis, gyventojy jsitraukimg, informuotumg apie galimybes pasinaudoti programy teikiamomis paslaugomis, paslaugy
prieinamuma kaimo vietovése, pasitelkti inovatyvias technologijas ir bendradarbiavimo tinklg, susiformavusj COVID — 19 pandemijos metu;

* nuolat stiprinti Seimos gydytojy, visuomenés sveikatos specialisty, vaistininky kompetencijas, Sviesti visuomen¢ Sveikos gyvensenos ir vézio profilaktikos

klausimais, siekiant geriausio prevencinés veiklos rezultato.

@Nacinnaﬁnin vézio instituto VézZio registrui
90 * siekiant uztikrinti pakankamag teikiamy duomeny kokybe, stiprinti bendradarbiavima su sveikatos priezitiros jstaigomis, kartu su Sveikatos apsaugos ministerija
METY
inicijuojant specialisty, koordinuojanciy gydymo jstaigos duomeny Vézio registrui teikima, paskyrima, o formos F90 teikimo Vézio registrui rodiklius jtraukti j

sveikatos priezitros paslaugy kokybés vertinima.

ietuvos mokslo tarvbai

e ,_‘Savi‘mld}-'biq visuomenés sveikatos biurg asociacijai

* inovatyviomis priemonémis skatinti sveika gyvensena, didinti visuomenés informuotumg ir sveikatos rastinguma vézio srityje.



@Sy

NST 2022 M. TEIKTU REKOMENDACIJU IGYVENDINIMAS (GRIZTAMOJI KONTROLE)

» Posédzio ,,Vaiky sveikatal palankesnés mitybos sistema
Lietuvoje®, vykusio 2022 m. sausio 26 d., metu
jvairioms Institucijoms buvo pateikta 21
rekomendacija. 2022 m. spalio 19 d. kontrolinio
posédzio metu konstatuota, kad 14 rekomendacijy
jgyvendinta visiSkai arba dalinai. Dauguma dalinali
jgyvendinty rekomendacijy Yyra ilgalaikés iIr juy
jgyvendinimo vertinimui reikalingas ilgesnis periodas.
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ARl S A

NST NARIU TEMATINES DARBO GRUPES

Sudarytos 1r patvirtintos Tarybos nariy tematinés darbo grupés:

Jrodymais grjstos Ir personalizuotos medicinos;

Asmens Ir visuomenés sveikatos bel farmacinés veiklos;
Sveikatos sistemos reformos;

Sveikatos ugdymo, sveikatos rastingumo didinimo;
Fizinio aktyvumo skatinimo.



Ac1i uz démes;

Musy planeta, miisy sveikata

PSO 2022 $iikis
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