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Nacionaliné  sveikatos  taryba  (toliau —  Taryba) posédzio, vykusio
2022 m. lapkri¢io 30 d., metu aptaré farmacinés riipybos plétros, o taip pat profilaktiniy
programy vykdymo galimybes visuomenés vaistinése. Farmacinés rlipybos plétra siekiama
gerinti pacienty sveikatg ir gyvenimo kokybg.

Tarybos posédyje dalyvavo ir pasisaké kviestiniai‘ svefiai - sveikatos apsaugos
viceministras Aurimas PeCkauskas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Farmacijos
fakulteto dekané prof. Ramuné Morkiiniené, Zurnalo ,,Farmacija ir laikas“ vyriausioji
redaktoré prof. Loreta Kubiliené, ISM Vadybos ir ekonomikos universiteto lektoré dr. Indre
Brazauskaité, gyvybés moksly teisés ekspertas Andrej Rudanov.

PosédZio metu prane$éjy ir dalies Tarybos nariy buvo pabrézta, jog farmacinés
riipybos tinkamas organizavimas ir plétojimas Lietuvos pacientams leisty Zenkliai sumaZinti
arba net iSvengti polifarmacijos Zalos, galéty sudaryti salygas maZinti pirminés asmens
sveikatos prieZitiros grandies apkrovg, maZinty gydymo kastus bei tikétina teigiamai prisidéty
prie Lietuvos visuomenés sveikatos biklés gerinimo ir kokybisky gyvenimo mety ilgesnés
trukmés uZtikrinimo. Sias i§vadas Taryba suformavo vadovaudamasi Europos Sajungos
(toliau — ES) valstybiy sukaupta patirtimi, ES atsakingy institucijy ir tarptautiniy organizacijy
teikiamomis rekomendacijos bei sitilymais.

PosédZzio metu buvo atkreiptas démesys j Europos vaisty agentiiros bei Tarptautinés
farmacijos federacijos iSsakoma nerimg dél pasauliniu mastu stebimo neracionalaus ir
netinkamo vaistiniy preparaty vartojimo, ypatingai didelio farmaciniy atlieky susikaupimo ir

visuomenés Ziniy trikumo apie preparaty vartojima (salygos, trukme, suderinamumas ir pan.).
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Buvo paZyméta, jog su analogidkais i$iuikiais susiduria ir Lietuvos sveikatos sistema.
Akivaizdu, kad visos paminétos prieZastys (kartu su kitomis egzistuojanciomis) sudaro
papildomas klifitis tvarios sveikatos biiklés uztikrinimui kiekvienam pacientui ir placiai
visuomenei, kelia susirfipinima dél racionalaus vaistiniy preparaty (jskaitant receptiniy ir
kompensuojamujy) vartojimo, o taip pat pacienty savarankisko vaistiniy preparaty vartojimo,
nes pacienty savigyda kaip ambulatorinés gydymo grandies dalis $iuo metu néra
prognozuojama ir valdoma.

Taryba paZymi, kad aptarty problemy sprendimus galima rasti Pasaulio sveikatos
organizacijos (toliau — PSO) bei Europos Tarybos pozicijose ir parengtuose dokumentuose.
PSO teigimu, viena i§ svarbiy visuomenés vaistiniy veiklos sri¢iy yra aktyvus vaistininky
isitraukimas | sveikatos problemy identifikavimg, sprendimg, valdyma ir prevencijg. Daugelio
Saliy vaistinése teikiama farmaciné riipyba. Europos Taryba, sickdama pagerinti vaistiniy
preparaty vartojimg ir sveikatos priezifiros paslaugy teikimo kokybeg, 2020 m. kovo 11 d.
priémeé rezoliucija Nr. CM/Res(2020)3 ,,Dél farmacinés prieZidros jgyvendinimo pacienty ir
sveikatos prieZiliros paslaugy labui®. Sioje rezoliucijoje akcentuojama, jog farmaciné
priezilira turi buti orientuota j pacients ir siekiama, kad vaistininkai savo patirtimi prisidéty
prie ligy valdymo, sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos.

Vertindama PSO ir Europos Tarybos iSsakyty pozicijy pritaikyma Lietuvos sveikatos
sistemoje, Taryba pastebi, jog farmacinés veiklos, kurios neatsiejamos dalys yra farmaciné
paslauga bei farmaciné riipyba, vieta ir svarba jtvirtinta Lietuvos Respublikos auk$¢iausiuose
teisés aktuose — Seimo priimtuose jstatymuose:

1) Lietuvos Respublikos farmacinés veiklos istatymas (Siuo metu galiojandio
Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymo pirmtakas) buvo priimtas dar 1991 m.
sausio 31 d. ir tapo vienu pirmyjy nepriklausomos Lietuvos teisés akty;

2) 1994 m. liepos 19 d. Seimo priimtas Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
istatymas farmacine veiklg pripaZino neatsiejama Lietuvos sveikatos sistemos
sudétine dalimi ir sulygino $ig sritj su asmens bei visuomenés sveikatos prieZitira;

3) 2006 m. birZelio 22 d. Seimo priimtas Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymas
itvirtino dviejy kategorijy paslaugas, kurias turéty teikti farmacijos specialistai
pacientams — farmacing paslaugq (recepty tikrinimas, vertinimas, nereceptiniy
vaisty parinkimas, informacijos teikimas bei konsultavimas) bei farmacine
ripybq  (vaistiniy preparaty vartojimo ir suderinamumo konsultacijos,
individualios gydymo  konsultacijos, parenkant  vaistinius  preparatus,

dalyvavimas profilaktikos programose bei létiniy ligy valdymo programose).



3

Taryba daro prielaidg, kad nepriklausomai nuo priimty ir daugelj mety taikomy
istatymy, Lietuvos sveikatos sistemoje triksta atitinkamy pojstatyminiy teisés akty,
farmacijos riipybos teikimo metodiky bei apra$y, vaistininky, sveikatos prieZiiiros
specialisty bei pacienty §vietimo farmacijos riipybos kuriamos pridétinés vertés ir svarbos
klausimais, néra apibréztas bendradarbiavimas tarp sveikatos prieZitiros ir farmacijos
specialisty farmacijos riipybos kontekste, o taip pat néra iSsprestas farmacinés ripybos
finansavimo klausimas.

Taryba atkreipia démesj, kad Lietuvos valstybé kaip vienu i§ strateginiy sveikatos
sistemos tiksly jvardino kokybiska, saugig ir prieinamg sveikatos prieZitira, siekj uztikrinti,
kad Salyje biity prieinami geros kokybés, saugiis ir veiksmingi vaistai, gerinantys ir
stiprinantys zmoniy sveikatg, taip pat racionaly vaisty vartojima bei racionaly valstybés
biudZeto bei gyventojy 1éSy naudojimg. Uz $iy tiksly jgyvendinimg yra atsakinga Lietuvos |
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija bei jai pavaldZios jstaigos.

Taryba, iSklausiusi praneSimus bei diskusijy mety i$sakytas mintis ir pasitlymus,
dalyvaujant Sveikatos apsaugos ministerijos, Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Medicinos akademijos Farmacijos fakulteto, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Farmacijos centro, Vytauto DidZiojo universiteto Gamtos moksly fakulteto, ISM Vadybos
ir ekonomikos universiteto, Kauno kolegijos Medicinos fakulteto, farmacijos sektoriaus
asociacijy atstovams bei teisés ekspertams, atkreipia démesj, kad:

1) viena i§ AStuonioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos,

patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2020 m. gruodZio 11 d. nutarimu Nr.
XIV-72, nuostaty yra farmacijos specialisty funkcijy iSplétimas, tatiau pastarasis
vyksta gana vangiai ir nenuosekliai; ’

2) farmacinés riipybos plétrai ir tvariam vystymui biitinas Sios srities specialisty
kaip Zmogiskyjy istekliy planavimas ir savalaikiy valstybés uZsakymy
formavimas auks$tosioms mokykloms, kadangi jau $iuo metu apie 60 proc.
farmacijos sektoriuje dirbanCiy vaistininky padéjéjy (farmakotechniky) yra
vyresni nei 60 mety;

3) vaistininkai néra pasitelkiami 1étiniy ligy valdymui ir priklausomybiy prevencijai,
o taip pat - siekiant uZtikrinti racionaly ir tinkamg vaistiniy preparaty vartojima,
tad $iuo metu farmacinés riipybos potencialas néra visapusiskai i$naudojamas;

4) vis dar néra apibréZtas farmacijos specialisto vaidmuo sveikatos prieZiiiros

specialisty komandoje, triiksta komunikacijos apie farmacing riipyba tarp
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gydytojy ir farmacijos specialisty, farmacinés ripybos svarbg ir naudg asmens ir
visuomenés sveikatos prieZifirai;

néra farmacinés ripybos teikianio farmacijos specialisto atlickamy veikly
integravimo j sveikatos prieZifiros paslaugy teikimo procesus, metodikas, kt.;
néra reglamentuotas farmacijos specialisty atsakomybés klausimas, teikiant
farmacine riipyba;

néra apibréta kokias priemones, prietaisus bei jranga (jrenginius) galima naudoti
teikiant farmacine riipybs, taip pat neapibrézti keliami reikalavimai iy paslaugy
teikimui naudojamoms patalpoms;

néra sukurtas farmacinés ripybos finansavimo modelis;

tritksta visuomenés $vietimo ir pacienty informuotumo apie farmacinés riipybos
esme, jos paskirtj bei naudg pacientui, visuomenei, sveikatos sistemai ir

valstybei.

Taryba, siekdama farmacinés rlipybos tvarios ir nuoseklios, jvertintos plétros,

atitinkan&ios Lietuvos sveikatos sistemos ypatumus ir identifikuotus gyventojy poreikius,

nusprendzZia:

1.

sitilyti Lietuvos Respublikos Seimui atkreipti démesj | esamg problematikg ir

nei¥naudojama farmacijos specialisty potenciala, teikiant farmacing riipyba, nustatyti

parlamentine kontrol¢ $iam klausimui priZitiréti.

sitilyti Sveikatos apsaugos ministerijai:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

inicijuoti Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos, Lietuvos Respublikos
farmacijos, Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo,
Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymuy perZitrg ir biitiny keitimy
parengima, i§sprendZiant §iame Tarybos sprendime ikeltus klausimus bei pateikti
parengtus jstatymy pakeitimus Lietuvos Respublikos Seimui;

inicijuoti esamy pojstatyminiy teisés akty perZilirg ir patobulinimg, o taip pat
biiting naujy parengimg, sprendziant farmacinés ripybos iSplétimg ir taikymag
Lietuvos sveikatos sistemoje;

uztikrinti, kad vaistiniy vykdoma farmaciné riipyba nedubliuoty, bet papildyty ir
sustiprinty kitq Lietuvos sveikatos sistemos paslaugy teikéjy veiklas ir funkcijas;
inicijuoti metodiniy rinkiniy, skirtq paaiskinti sveikatos prieziliros specialistams,
farmacijos specialistams bei pacientams farmacinés riipybos esme, prasmeg bei

nauda, parengima, i§leidimg ir i§vieSinima;
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2.5. pasitelkus asmens sveikatos priezidros, visuomenés sveikatos prieziliros ir
farmacijos sri¢iy valstybés institucijy bei nevyriausybiniy organizacijy, pacientus
atstovaujanciy visuomeniniy organizacijy atstovus bei ekspertus, inicijuoti
integruoty (apjungianéiy asmens ir visuomenés sveikatos prieziiirg bei farmacine
riipybg) sveikatos prieZiGros modeliy sukiirimg ir ibandyma, identifikuojant
farmacinés ripybos sukuriamas pridétines vertes sveikatos sistemai,

2.6. pasitelkus Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos,
farmacijos srities nevyriausybiniy organizacijy atstovus ir ekspertus, sukurti ir
patvirtinti apmokéjimo uZ suteiktas farmacinés riipybos paslaugas modelj.

3. sidlyti farmacijos specialistus bei vaistines jungiancioms ir atstovayjancioms
visuomenineéms organizacijoms:

3.1. aktyviai §viesti sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty bendruomenes apie
farmacing ripybg, sveikatos prieziliros specialisty ir farmacijos specialisty
bendradarbiavimo galimybes, atsakomybés pasidalinimg ir bendry sprendimuy,
nukreipty | paciento gyvybés bei sveikatos iSsaugojimg ir tausojima,
igyvendinima;

3.2. aktyviai dalyvauti Sveikatos apsaugos ministerijos teisékiiros ir teisés akty,
metodiniy rinkiniy bei kity dokumenty rengimo procese, pagal kompetencija
prisidéti prie igyvendinimo;

3.3. rengti farmacinés riipybos apraSymus, derinti juos su Sveikatos apsaugos

ministerija bei kitomis kompetentingomis institucijomis.
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