
 

KONFERENCIJA 

,,VAIKŲ IR PAAUGLIŲ FIZINIS RAŠTINGUMAS: JO SKATINIMO IŠŠŪKIAI IR 

ATEITIES PERSPEKTYVOS“ 

Konferencija vyks 

2023 m. birželio 16 d. 9 val.. 

Konferencija bus tiesiogiai transliuojama Seimo „YouTube“ paskyroje „Atviras Seimas“.  

Galimas dalyvavimas nuotoliniu būdu vaizdo konferencijų ir pokalbių platforma Microsoft Teams. 
 

PROGRAMA 

Laikas  Pranešimas   

9:00-9:20 Įžanginis žodis 

prof. Algirdas Utkus, Nacionalinės sveikatos tarybos pirmininkas 

doc. dr. Aelita Skarbalienė, Nacionalinės sveikatos tarybos narė 

dr. Vaida Aleknavičiūtė-Ablonskė, Nacionalinės sveikatos tarybos narė 

 

9:20-9:40 Lietuvos paauglių fizinio raštingumo situacija Europos šalių 

kontekste 

doc. dr. Aelita Skarbalienė, Nacionalinės sveikatos tarybos narė, 

Klaipėdos universiteto docentė, vyresnioji mokslo darbuotoja 

 

9:40-10:00 Fizinio aktyvumo specialisto patirtis dirbant su paaugliais 

Akvilė Sendriūtė, Klaipėdos universiteto jaunesnioji mokslo darbuotoja, 

kineziterapeutė 

 

10:00-10:20 Šeimos gydytojo iššūkiai ugdant vaikų ir paauglių fizinį raštingumą 

dr. Lolita Rapolienė, BALTIC MEDICS Uosto poliklinikos šeimos 

gydytoja, Klaipėdos universiteto docentė 

 

10:20-10:40 Vaikų fizinio raštingumo ugdymas ikimokyklinio ugdymo įstaigoje  

Edita Andrijauskienė, Telšių lopšelio - darželio „Žemaitukas“ direktorė, 

Simona Jančiauskienė, judesio korekcijos specialistė  

 

10:40-11:00 Aktyvinanti mokyklos aplinka: ką būtina žinoti, siekiant didesnio 

mokinių fizinio raštingumo/aktyvumo 

doc. Renata Rutkauskaitė, doc. Rita Gruodytė – Račienė, Lietuvos sporto 

universitetas 

 

11:00-11:20 Paauglių fizinio raštingumo didinimo praktikos Lenkijoje 

dr. Agata Mroczek, Opolės universiteto kineziterapeutė, trenerė, Lenkija 

 

11:20-12:00 Diskusija 

 

Pietų pertrauka  

 



12:15-12:35 Vaikų ir paauglių fizinio aktyvumo reikšmė jų psichologinei 

savijautai 

prof. dr. Roma Jusienė, Nacionalinės šeimos tarybos narė, Vilniaus 

universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto direktorė 

 

12:35-12:55 Vaikų su autizmo spektro sutrikimu fizinis raštingumas per 

sensorinę integraciją  

prof. dr. Brigita Kreivinienė, Klaipėdos universitetas, Lietuvos jūrų 

muziejaus Delfinų terapijos skyriaus vedėja 

 

12:55-13:15 Vaikų ir paauglių skoliozės dabarties iššūkiai 

dr. Vaida Aleknavičiūtė – Ablonskė, Nacionalinės sveikatos tarybos narė, 

Šiaulių valstybinės kolegijos lektorė 

 

13:15-13:35 Ketverių, penkerių metų vaikų psichomotorinių reakcijų pokyčiai, 

taikant "Animal Fun", per vienerius metus  

Lina Kazlauskaitė, Šiaulių "Dermės" mokyklos judesio korekcijos 

specialistė 

 

13:35-14:00 Diskusija 

 

 


