Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas:
navjausios tendencijos ir atsako priemones
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Tabako cigareciy rukymas tarp 5-9 klasiy mokiniy

(HBSC tyrimas, 2014-2022 m., %)
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Elektroniniy cigareciy vartojimas tarp 5-9 klasiy

mokiniy (HBSC tyrimas, 2014-2022 m.,%)
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Alkoholio vartojimas tarp 5-9 klasiy mokiniy

(HBSC tyrimas, 2014-2022 m., %)
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Kanapiy vartojimas tarp 9 klases mokiniy

(HBSC tyrimas, 2014-2022 m., %)
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Alkoholio vartojimo paplitfimas Lietuvoje

pagal amziaus grupes (GPS, %)
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Rukymo paplitimas pagal amziaus grupes (GPS, %)
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Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas

(GPS, 2021 m., %)
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Kanapiy vartojimo paplitimas pagal amziaus grupes

(GPS, %)
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Skirtingy narkotiky vartojimo bent kartg gyvenime

tarp 15-34 m. jaunimo tendencijos (GPS, proc.)
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Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas bent

kartg gyvenime tarp 15-29 m. jaunimo (GPS, 2021 m., %)

12

10

52
6 45 5,2 Néra tikri / nezino

2,9 ar vartojo
3 :
5.1 Vartojo

2 3,5 o 3,2 4 3,3

S Viso Vyrai Moterys 15-19 m. 20-24 m. 25-29 m.




Atsako priemones

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS




Narkotiky

politikos
sprendimas

NIAKO

mmlm




Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety jgyvendinimo 2023-

2026 mety plano projektas
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Sveikatos apsaugos ministerija

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

Krasto apsaugos ministerija

Vidaus reikaly ministerija

Teisingumo ministerija

Ekonomikos ir inovacijy ministerija

Lietuvos Respublikos generaliné prokuratira
Jaunimo reikaly agentura

Respublikinis priklausomybés ligy centras
Lietuvos kaléjimy tarnyba

Lietuvos probacijos tarnyba

Muitinés departamentas prie FM

Valstybiné vartotojy teisiy apsaugos tarnyba prie
™

Nacionalinis visuomeneés sveikatos centras prie SAM
Higienos institutas

Policijos departamentas prie VRM

Valstybés sienos apsaugos tarnyba prie VRM
Lietuvos kriminalinés policijos biuras

Darbotvarkés jgyvendinimas

2023-2026 m
Darbotvarkées
planas

. 2027-2030 m.
Darbotvarkées
planas

2031-2035 m.
Darbotvarkées
planas



Nacionalines darbotvarke — bendri institucijy

tikslai PAM prevencijoje ir kontroleje

Prevencijos tikslas — atitolinti ar sumazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimq ir
valdyti psichoaktyviujy medziagy vartojimo rizikg bei stiprinti apsauginius veiksnius,
jgyvendinant visiems visuomenes nariams

Uzdaviniai:
1. nuosekliai ir kokybiskai jgyvendinti bei prireikus sukurti kylanCius naujus iSsSUkius
atliepiancias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programas ir (ar)
priemones, taikomas visy amziaus tarpsniy grupémes, uztikrinant Siy priemoniy
koordinavimg ir tvary finansavimg

2. sukurti teisines, finansines ir organizacines prielaidas jgyvendinti ir vertinti kokybiskqg ir
veiksmingqg prevencijqg bei atlikti jos stebéseng



Kas dalyvauja prevencijos vykdyme

Sveikatos sektorius
Svietimo sektorius
Policija, viesoji tvarka
TeisekUra

Tévai, Seima
Savivalda

Laisvalaikio leidimo viety organizatoriai
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NTAKD veiksmai 2023 m.

Siy mety svarbiausi prioritetai ir atlikti darbai:
Metodinés rekomendacijos mokykloms

Specidalisty ir sprendimy prieméjy kvalifikacijos kelimas

»Saugi erdve" festivalivose
Ankstyvosios intervencijos programos koordinavimas

Nacionalines darbotvarkes plano rengimas

Planai Siems metams:
Metodinés rekomendacijos darbdaviams
Informacijos aktualiomis femomis aktyvi sklaida
Susitikimas su VSB ir informacijos sklaida
Interneto svetainiy jaunimuiir t&évams atnaujinimas

Informacijos apie valstybeés institucijy atsakomybiy ir pareigy prevencijoje atnaujinimas



Metodines rekomendacijos: PSICHOAKTYVIOSIOS
MEDZIAGOS IR MOKYKLA: PREVENCIJOS IR

INTERVENCIJOS GAIRES

TOROES DOPATARAS

placCiau supazindinti su psichoaktyviosiomis medziagomis;

padetfi  Mokyklos bendruomenei  atpazinti - rizikos ir Psichoaktyviosios medziagos
apsauginius  veiksnius,  lemiancius psichoaktyviyjy ir mokykla: prevencijos ir
medziagy vartojimag; intervencijos gairés

Metodinés rekomendacijos

supazindinti apie Mokyklos veiksmus, galinCius padéti
mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima;

suteikti ziniy, kaip atpazinti psichoaktyvigsias medziagas
vartojantj ar nuo jy apsvaigus] mokinj;

Informuoti apie rekomenduojamq Mokyklos veiksmy
sekg, |vykus situaciioms, kuomet mokinys vartojo
psichoaktyvigsias medziagas Mokykloje;

Informuoti apie pagalbos priemones jauniems asmenims,
eksperimentuojantiems, nereguliariqi vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas.




Situacijy valdymas,
IVykus psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
atvejams Mokykloje

Veiksmy schemy esme:

Mokyklos darbuotojai jtaria, kad
mokinys Mokyklos teritorijoje var-
toja psichoaktyvigsias medziagas
ar yra apsvaiges nuo jy

\ 4

Mokyklos vadovas ar jo
igaliotas asmuo

\ 4

Mokyklos vadovas ar jo
igaliotas asmuo

* kuo skubiau informuoja apie tai Mokyklos vadova ar jo jga-

liota asmenj

nedelsdami informuoja apie tai visuomenés sveikatos speci-
alista, vykdantj sveikatos priezitrg mokykloje, jo darbo metu

Zodziu skubiai informuoja mokinio atstovus pagal jstatyma
(tévus, globéjus) apie:

itarima, kad jis vartoja psichoaktyviasias medziagas, yra ap-
svaiges nuo jy ir kad jam reikety atlikti medicinine apziara;

= apie asmens sveikatos priezitros jstaigas, kuriose galima

nustatyti ar mokinys vartoja psichoaktyvigsias medziagas,
yra apsvaiges nuo $iy medziagy, apsinuodijes jomis ir pa-
skirti tikslinga gydyma;

apie institucijas, jstaigas, organizacijas, teikiancias psicho-
logineg, socialing, teisine ar kita pagalba. Taip pat apie 3ig
pagalba teikiancias jstaigas, organizacijas informucjamas ir
mokinys;

Kviecia mokinio atstovus pagal jstatyma (tévus, globéjus)
nedelsiant atvykti j Mokykla pokalbiui ir pasiimti j namus
mokinj, apsvaigusj nuo psichoaktyviyjy medziagy
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Veiksmy
schemaq, kai
mokinys yra
apsvaiges Nuo
psichoaktyviyjy
medziagy
mokykloje

organizuoja tolesne pagalba mokiniui, jo atstovams bei vi-
sai Mokyklos bendruomenei (zr. Zemiau)

» Bendradarbiavimo uztikrinimas
tarp mokyklos, tevy, policijos;

Mokyklos darbuotojai jtaria, kad
mokinys Mokyklos teritorijoje yra * nedelsdami informuoja apie tai Mokyklos vadova ar jo jga-
apsinuodijes psichoaktyviosiomis liota asmenj bei visuomenés sveikatos specialista, vykdantj
medziagomis ir jo sveikatai ar gyvy- sveikatos prieziara mokykloje, jo darbo metu
bei gresia pavojus nedelsiant Mokiniui teikiama pirmoji pagalba, vadovaujantis
‘ Mokyklos pirmosios pagalbos organizavimo tvarka

Optimalios pagalbos tiek
pavartojus psichoaktyviyjy
medziagy, tiek veliau
uztikrinimas;

* nedelsdami organizuoja vaiko pristatyma j asmens sveikatos
prieziuros jstaiga, kai reikia skubios medicinos pagalbos -
kviecia greitaja medicinos pagalba

Veiksmy
schema, kai
mokinys yra
apsinuodijes Nuo
psichoaktyviyjy
medziagy
mokykloje

Kiekvieno bendruomenes
atstovo jgalinimas imtis
veiksmuy psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijoje;

Zodziu skubiai apie tai informuoja mokinio atstovus pagal

Mokyklos vadovas ar jo jstatyma (tévus, globejus)

igaliotas asmuo
= mokinj vezant j asmens sveikatos priezuros jstaiga, ji lydi Mo-

kyklos administracijos atstovas ar jy paskirtas asmuo ir lieka su

nukentéjusiuoju, kol atvyks informuoti telefonu mokinio at-

‘ stovai pagal jstatyma (tévai, globéjai) arba jy jgaliotas asmuo

nedelsiant informuoja apie mokinio apsinuodijima psichika
veikian¢iomis medziagomis teritorinés policijos jstaigq ir (ar)
Vaiko teisiy apsaugos skyriy pagal mokinio gyvenamaja vieta.

Mokyklos vadovas ar jo
igaliotas asmuo

organizuoja tolesne pagalba mokiniui ir jo atstovams bei vi-
sai Mokyklos bendruomenei (zr. Zemiau)



Specialisty kompetencijos tobulinimas

Rengioma metodiné medziaga ir organizuojami
susitikimai su savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurais, reaguojant | naujai kylancCias problemas dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

Tobulinamos savivaldybiy Narkotiky kontrolés komisijos
nariy kompetencijas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo paklausos mazinimo srityje.

Pletojamas Europos psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybeées standarty ir ,Europos
prevencijos programos“ (angl. European Prevention
Curriculum) diegimas fobulinant  specialisty  bei
sprendimy priemejy ir politikos formuotojy
kompetencijas.

ada




Tevy galimybes psichoaktyviyjy

Mmedziagy prevencijoje

Mokslininkai nurodo, kad tévy ir vaiky pokalbiai
yra labai svarbus, nes vaikai, kurie suzino apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pavojus is
sAvo fevy, yra maziau linke jas vartoti nei vaikai,
kurie IS savo tevy tokios informacijos negauna.




Kodel svarbu kalbetis su vaikais apie

psichoaktyvigsias medziagas Ir ju vartojimage

Vis daugiau jaunuoliy vartoja psichoaktyvigsias medziagas (alkoholj, tabakg ir
jo gaminius, narkotikus), atsiranda navjy, itin pavojingy medziagy, kurios vienos
ar misinivose kelia rizikg sveikatai ar net gyvybei.

Pradétas tévy pokalbis su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas turi didelés
jtakos vaiky vertybéems, jsitikinimams ir elgesivi, padeda jiems primti labiau
apgalvotus, sveikatai palankius ir atsakingus sprendimus.

Atviras ir pagarbus bendravimas su vaikais tokia tema stiprina tarpusavio rysj
vaiko pasitikejimg suaugusiaisiais, suteikia saugumo jausmg kalbétis visomis
temomis.

Faktais, o ne moralizavimu pagrstas tevy kalbéjimas su vaikais apie
psichoaktyvigsias medziagas ir jy vartojimo rizikg yra paveikus ir neskatina
pabandyfti yra mitas.



Kaip kalbetis su vaiku apie

psichoaktyvigsias medziagase

f‘;ﬁé Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Tévams
Svarbu: s v
Neatidélioti pokalbio T E—————

‘maciniai leidiniai - psichoaktyviosios medZiagos:

Mokyti, kaip pasakyti ,,ne’
Domeétis vaiku ir skirti jam laiko
Rodyti gerg pavyzdj

Nustatyti aiskias Seimos taisykles




Mokomaoji internetfine programa tevams ,,Kg veikia

vaikai¢® (www.kaveikiavaikai.lt)

Tai unikalus ir patogus internetinis portalas, sukurtas
specialiai  tévams, siekiant padeéti jiems geriau
suprasti savo vaikus, stiprinti tarpusavio rysj bei suteikti

reikalingy ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas bei
jy vartojimaq. KA VEI Ker)
Siame portale tévai gali rasti daug aktualiy fakty, VAIKAI u

naudingy patarimy, uzduocCiy, testy bei vaizdines
medziagos, [gyti naudingy ziniy kaip efektyviau
bendrauti su vaikais.
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iIntervencijos programa
P R O GR A M A

\}

KONFIDENCIALUS

Kur? Savivaldybiy visuomenes
DALYVAVIMAS

sveikatos biuruose
Kas? Pagalbos priemoniy

taikymas eksperimentuojantiems
ar nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas
(isskyrus tabakq)

Kam? Jaunuoliams nuo 12—-18m.

Kur kreiptis? | savivaldybeje
veikiant] visuomeneés sveikatos
biurg

VYKDOMA
VISOJE LIETUVOJE

i UZSIEMIMY
TRUKME




Dekoju uz demes;j

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS
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