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Vilnius

Nacionaline sveikatos taryba (toliau — Taryba) posedzio, vykusio 2023 m.
lapkriCio 29 d., metu aptaré savivaldybeés lygiu vykdomg bendrajg onkologiniy ligy
prevencija, Lietuvoje vykdomy onkologiniy ligy prevenciniy programy tobulinimo kryptis,
gimdos kaklelio piktybinio naviko ankstyvosios diagnostikos programos pokycius bei
Europos Komisijos siilomus onkologiniy ligy prevencijos poky¢ius.

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO), bendradarbiaujant su
Europos Komisija (EK), 2023 m. parengtame leidinyje ,,Su véZiu susijusios padéties Salyje
apzvalga. Lietuva, 2023" nurodoma, kad bendras apskai&iuotas sergamumas visy rasiy véziu
Lietuvoje yra Siek tiek didesnis uz Europos Sajungos (ES) vidurkj ir véZiu neproporcingai
daugiau serga vyrai, o pazanga maZinant mirtinguma nuo véZio yra létesné, palyginti su ES
vidurkiu. Atkreipiant démesj j svarbius elgsenos ir aplinkos rizikos veiksnius, darangius didelj
poveiki Zmoniy sveikatai ir mirtingumui, pabréZiama, kad ypa¢ svarbu daugiau démesio skirti
onkologiniy ligy prevencijai. 2022 m. paskelbtose atnaujintose EK rekomendacijose, kurios
yra Europos kovos su véZiu plano dalis, vienas i$ numatyty tiksly yra iki 2025 m. uztikrinti,
kad 90 procenty tikslinés populiacijos biity pakviesta krities, gimdos kaklelio ir storosios
Zarnos veZio atrankiniy patikros programy paslaugoms suteikti. Taip pat sitiloma atnaujinti
vykdomas programas ir palaipsniui jdiegti prostatos, plauciy ir, esant reikalui, skrandZio véZio
atrankinés patikros programas.

PoseédZio metu paZyméta, kad prevencinémis priemonémis i§vengiamas mirtingumas
— mirties prieZastys, kuriy galima iSvengti taikant veiksmingas visuomenés sveikatos ir
pirminés prevencijos intervencijas, o gydymo priemonémis iSvengiamas mirtingumas —
mirties prieZastys, kuriy galima iSvengti savalaikémis ir veiksmingomis sveikatos prieZitiros
intervencijomis, jskaitant antring prevencija ir gydyma. Atkreiptas démesys, kad tiek
standartizuotas prevencinémis priemonémis i§vengiamas mirtingumas, tiek standartizuotas

tinkamu gydymu i§vengiamas mirtingumas 2016-2022 m. musy 3alyje tolygiai mazéja, bet
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vyry mirtingumas i8lieka didesnis nei motery. Didel¢ reikSme ligy idsivystymui, miréiy
skaiCiui turi rizikos faktoriai: tabako rikymas, alkoholio vartojimas, mitybos jproéiai,
nepakankamas fizinis aktyvumas, antsvoris, nutukimas, oro uzter§tumas, Nacionaliniu mastu
vykdomos atrankinés véZio patikros programos, skirtos tam tikroms am¥iaus grupéms, kuriy
rizika susirgti véZiu yra didZiausia, yra vienas efektyviausiy sprendimy véZio prevencijai.
Salyje vykdomos keturios valstybés finansuojamos onkologiniy ligy prevencijos programos —
gimdos kaklelio, kriities, storosios Zarnos ir prieinés liaukos piktybinio naviko prevencinés
(profilaktikos, ankstyvosios diagnostikos) programos (toliau — Programos). Valstybinés
ligoniy kasos duomenimis, 2022 metais Siy Programy finansavimui i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto skirta 21,9 min. Eury.

Taryba atkreipia démesj, kad 2018-01-08 SAM isakymu Nr. V-19 yra paskirti ryty,
vidurio ir vakary regiono gimdos kaklelio, kriities ir storosios Zarnos piktybiniy naviky
prevenciniy programy koordinavimo centrai, metodidkai vadovaujanéios jstaigos (metodinio
vadovavimo grupés). Vyksta koordinavimo centry bandomoji veikla. Parengti nauji §iy
programy organizavimo, vykdymo ir kokybés reikalavimai. Siekiant, kad buty kokybiskai
teikiamos paslaugas pagal naujus reikalavimus, organizuojami sveikatos prieZiliros specialisty
kvalifikacijos tobulinimo kursai, vyksta vieinimas, informacijos sklaida.

PosédZio metu, i¥klausiusi pranesimus bei ivertinusi diskusijas, Taryba,
dalyvaujant Ministrés Pirmininkés pataréjai sveikatos apsaugos ir nejgaliyjy klausimais,
Sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos, Higienos instituto, Nacionalinio
veézio instituto, VUL Santaros kliniky, LSMU Kauno kliniky, Lietuvos savivaldybiy
asociacijos, savivaldybiy bendruomenés sveikatos taryby, asmens sveikatos prieZiiiros
istaigy, visuomenés sveikatos biury atstovams, savivaldybiy gydytojams, akademinés
bendruomengs, nevyriausybiniy organizacijy atstovams, atkreipia démesj, kad:

- triksta bendro standartizuoto onkologiniy ligy profilaktikos ir prevencijos modelio;

- dél Programose dalyvaujanéiyjy nepakankamo informuotumo, aktyvumo (dalyvauja
maZdaug apie pusé visos tikslinés populiacijos) Pro gramos néra pakankamai veiksmingos;

- $iuo metu Lietuvos Respublikos reklamos istatyme nustatyti sveikatos prieZiiiros paslaugy
ribojimai yra taikomi ir Programy reklamai, dél ko nera iSnaudojamas gyventojy tiksliniy
grupiy informavimo apie Programas potencialas;

- nepakankama visuomenés sveikatos ir pirminés sveikatos prieZiliros integracija jgyvendinant
Programas;

- vis dar stokojama démesio rizikos veiksniy profilaktikai, sveikatos raStingumo ugdymui.
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Taryba, siekdama efektyvesnio Programy jgyvendinimo, n u s prendz%ia
sitlyti;
1. Sveikatos apsaugos ministerijai:
1.1. toliau testi organizuotg ir koordinuotg vézio prevencijos programy vykdyma nacionaliniu
lygiu;
1.2. parengti bendrg standartizuota onkologiniy ligy profilaktikos ir prevencijos modelj;
1.3. vykdyti aktyvig informacijos sklaida, didinant visuomenes informuotumg apie sveikatos
stiprinimo priemones, onkologiniy ligy prevencijos programas, pasitelkiant jvairius sklaidos
badus;
1.4. siekti, kad iki 2025 m. 90 proc. tikslinés populiacijos biity pakviesta Programy
paslaugoms suteikti;
1.5. atsizvelgiant j mokslu pagristus jrodymus ir 3alies nacionalinius ypatumus, jtraukti j
Programy saraSg kitas véZio riisis (plaudiy ir, jsivertinus infekuotumg Helicobacter pylori,
skrandZio véZio prevencines programas);
1.6. siekiant didinti tiksliniy grupiy gyventojy dalyvavimo Programose apimtis, inicijuoti
Lietuvos Respublikos reklamos jstatymo 15 straipsnio pakeitimg, jo netaikant Programy
reklamai, ji iSdestant taip: ,,Sveikatos prieZitiros paslaugy (iSskyrus vaistybés finansuojamas
onkologiniy ligy prevencines programas) ir medicinos priemoniy reklamoje draudZiama
naudoti paciento varda, pavarde, jvaizdi, remtis sveikatos prieZiliros jstaigy, sveikatos
prieZitiros specialisty ar jy profesiniy organizacijy rekomendacijomis.
2. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams kartu su Pirminés sveikatos prieZifiros
Istaigomis ir jas vienijanciomis asociacijomis, Seimos gvaytojy kolegija, nevyriausybinémis
organizacijomis:
2.1. efektyviau bendradarbiauti, jungtis tarpusavyje jgyvendinant onkologiniy ligy prevencija
ir profilaktikg, ugdant sveikatos rastinguma, skatinant kaimiSkyjuy vietoviy gyventojus, o ypag
vyrus, aktyviau dalyvauti prevencinése programose, kitose sveikatg stiprinanciose veiklose;
2.2. pasitelkiant jvairius sklaidos budus, vykdyti aktyvig informacijos sklaida, didinant
visuomenés informuotumg apie onkologiniy ligy prevencijos programas;

2.3. organizuoti ir skatinti pasidalijima geraja patirtimi ir skleisti ja visuomenéje.
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